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A MIGA do Amapa:

Vocé me escreve de longe,
désse distante territdrio, tao
longe que, aqui, no sul, pou-
-cas vézes ouvimos falar a
existéncia déle. A sua carta
dew-me uma alegria imensa,
pois mdo ¢ verdade que o
recebé-la, fiquei ciente de que
. nossa revista chegou até ai,
nessas regioes belas e fron-
teirigcas ?

Pede-me vocé um conselho:
tem um filho e o menino ndo
quer estudar e vocé ndo tem
recursos para dar-lhe wn pro-

!

fessor particnlar, que alidas,
nao € facil encontrar ai,

A resposta mado € assim tao
simples, pois seria necessdrio
que o menino fésse examind-
do por médico competente
que averiguasse as Ccansas
por que seu filho foge da
escola .,

Alguns conselhos «apenas,
atrevo-me a dar-the, pois se
nao resolverem o case, pelo
Menos servirao para abrir-
lhe os olhos e orientd-la na
procura das causas da desa-
tengdo do garoto.

SRR el

RIMEIRQO, procure ver s2 o seu filho se alimenta bem. I

sabido que crianca que se alimenta precariamente tem
baixo rendimento escolar. As vézes, a crianca come muito mas
a alimentacdo ¢ inadequada. Vocé nada me diz sobre sua
situacao econémica. Isso influi na saude da erianca. Leite,
ovos, verduras, carne, sao alimentos basicos. Sera que sua
situacao financeira comporta ésses alimentos? ' preciso repe-
lir sempre e ter sempre em mente que a situacio econdmica
age até sobre a inteligéneia das pessoas; assim também o
excesso de mimos ¢ guloseimas forma criancas desatentas o
negligentes.

Ag sugestoes por mim expostas certamente nido resolverio
0 ¢aso, mas atraveés delas vocé poderil ir pesquisando as causas
¢ chegar a uma compreensiao:mais clara de como ¢ necessaria
a4 elevacao do padrio de vida de cada familia para que se

Continuando ¢ assunto de nossa
ultima cronica trataremos, hoje,
do filho Unico e dos problemac de-
correntes de sua situacdo na «cons:
telacdo familiar». De acordo com o0
gue expusemos em o0 numero ante-
rior deixaremos de lado os tipos de
crianca criados em condicdes eco-
nomicas inferiores e o seu oposto,
isto é: a crianca nascida em «ber-
co de ouro», como Se cociuma
dizer. Desde logo, é claro que o me-
nino pobre, dificilmente é filho
unico. O «filho Unico» é, geralmen-
te, ,instituicio das classes favore-
cidas que conhece e poe em prati-
ca meétodos de contréle da nata-
lidade. Quando, entretanto, ce da
0 caso, rarissimo de um lar hu-
milde, em que o casal SO possue
um filho, as proéprias condicoes
economicas dos pais obrigam-nos
a lancar-se integralmente na luta
pela vida, desviando-lhes assim a
atencdo para problemas urgentes
e imediatos. E a crianca se cria
normalmente, sem zer atrofiada
por excessos de carinho e de cui-

dados. Tal nao se da com o meni-

no filho Unico em um casal clas
se meédia, mais ou menos bem
economicamente. Frequentemente
o filho tnico o é por razoes inde-
pendentes da vontade dos pais.

Dizturbios provenientes do primei-
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ro parto, algumas enfermidadés
ou deficiéncia materna impedem
ou contraindicam uma segunda
gravidez. E temos, entio a jovem
made as voltas com o filho unico,
O meédo de perdé-lo, a falta de ou-
tros filhos que lhe solicitem a aten-
cao fazem com que ela se concen-
tre toéda no pequenino. Que mal
lhe pedera advir de cxcessos de cui-
dado, zélo e carinho? Nenhum,
pensa a jovem mamae. E o peque-
no ce transforma no centro do uni-

verso. Para ela, tudo gira em:tor- .

resolvam problemas
querido que nio quer ir 4 escola.

no déle. Em casa tudo é determi:

nado e resolvido de acoérdo com, ,

b
]

suas preferéncias e visando o seu
bem estar. As demais pessoas em
redor passam a Ser meros aces-
sorios. A éle tudo deve ser sacri-
ficado. Mesmo o bem estar, a tran-
quilidade e o conforto dela pro-
pria e do marido. O menino vai
crescendo e tomando conhecimento
da situacio Desde o0s primeiros
anos compreendera que éle é o
rei de seu pequeno universg e tu-
do sera feito de acordo com sua
vontade. Oz primeiros resultados
nio se fazem esperar. Torna-se
voluntarioso e cheio de caprichos.
IZ' insacidvel, incontentavel. Vive
sempre insaticfeito e, consequente-
mente, infeliz, Torna-sc cgoista ¢
mau. Chora por qualquer coisa ¢

|
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individuais como o de um [filho muito

MADALINA
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Maria Gabriela

tem “crises de nervos', diante da
menor contrariedade. As conse-
quéncias de uma tal educacdo nao
demoram a se fazer sentir também
na saude do menino. Torna-se ina-
petente. Rejeita oz alimentos e in-
venta sempre novos caprichos ali-
mentares que a pobre mae aflita
se apressa em satisfazer. Inquie-
to e angustiado pela propria insa-
tisfacdo dorme mal. Obriga a mae
a levantar-se varias vezes a noite

., para atendé-lo pelos mais diver-
" sos e futeis motivos. Convicta de
. aquéle é e permanecera o unico fi-

lho, que a Natureza lhe permite a

‘ pobre maie vive obzecada pelo mé-

do de perdé-lo. Assim resolve de-
dicar-se’ inteiramente a «nobre
missao» de pretegé-lo contra todos
os perigos e enfermidades possi-
veis. Resultado: vitima de cuida.
dos exagerados o menino torna-se
raquitico, doentio, nervoso. A an-
gustia materna se reflete sobre
éle. Ambos temem e evitam o sol,
a companhia de outras criangas,
as saudaveis correrias e travessuras

proprias da idade IZis.o pequeno «fi-

lhp Unico» enfezado e amargo, pre

cocemente envelhecido, como um

fruto que amadurece antes do
lempo.
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Lavadeiran de Olinda — Re-
portagem de Nerina de

(B 4] L G e e IR D 14
Beleza, Cozinha ... ..... 15
L Y e by ) e el U e et 16
FOOMIN 0, o i s e e st s 19

Congresso Mundial de Mies 20

Cronica de Nair Batista

Porque devemos votar .... 22
Com » palavrey o agrénomo 23
0 martirlo da condugiio ... 23 VEM chegando, vem chegando a primavera! A alegria ¢ cada vez maior,
I'mn fests, uma assembléln, parece que a terra estd rejuvenescida e em ndés, também, hd como que um
e 28 reflorir de esperangas! A primavera brasileira, quem a ndo sente, que ndo
;::::un“ contos de fadas .. :’: a ama! Se ela é tbda gorjéios de pdssaros, farfalhar de galhos, perfume de
i R flores, ondas que se misturam com o azul do firmamento.
Infantil .............. 32 ¢ 33

Como € linda a primavera brasileira! Descrevéla ndo € fdcil, em seus
matizes espléndidos. Na amenidade dos dias e dus noites, no sol que aquece e
ilumina esplendorosamente, e nas estrélas que fazem sonhar, a primavera brass

Nossa capa leira é sempre uma esperanca que se renova pare nos.

Vem chegando, vem chegando a primavera! Que nmos trard a primavera
que apenas se anuncia nos toques rubros das madrugadas brasileiras?

CARMEM MIRANDA «a pequens

meotdvel», cuja morte entiriste-

ee¥ eos brasilelros. — (Foto de

Wilsen Lopes, cedido pela re-
vista Radieldndia)

De que nos falard a primavera? Falard aos nossos coragdes femininos, de
amor entre adolescentes, de beijos de mdae, de ufuygos de criancas, de confianga
€ de paz.

Falara do futuro de mossa pdiria, que o desejnmos alegre e tdo festivo
como 08 dias primaveris de nosso Brasil. Falard da confianca que, como mulheres,
depositamos nos destinos do mundo, pois estamos certas de que, acima de tédas
as divergéncias, os povos encontrardo a harmonia internacional.
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A primavera nos lembrard, também, que hd criancas que ndo tém abrigo,
velhos que ndo tém pao, jovens que ndo tém trabalho, Lembrar-nos-d as dores
dos povos que ndo gozam das primaveras de paz, e para quem o ruflar das azas
dos pdssaros se associa ao metdlico ruido de avioes em missdo mortifera.

Que a primavera, para nés, ndo seja apenas a magnificéncia dos dias
ensolarados, das noites cheias de sonho e de estrélas grandes e tdo belas! Que
a primavera, que mos8 remova o cora¢do de esperancas, renove também em nés
o desejo de lutar pela paz, por nossos filhos, por nossa pdtria.

Vem chegando, vem chegando a primavera. ..
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E um volume intitulado “Mundo da Lua e Miscelanea”, extraimos pequenas
notas esparsas de um velho Didrio da mocidade de Monteiro Lobato que jd

reveluvam o grande escritor em que se transformou mais tarde,

Feminihidade

Todos temos nossa galeria de re-
tratos femininos. Para a minha entrou
um novo—o de dona Chiquita. Mau
nome, que ndo condiz o diminutivo
com tdo espléndida mulher. Trinta e
cinco, por ai, em pleno verdao ja laivado
de outono. Carnes cheias, apertadas com
fina elegancia em casemiras colantes.
Nos cabelos negros —como santelmo
desnorteado no escuro da noite, linda
mecha a grisalhar. Seduz com a béca.
Como a tem viva e espirituosa! Labios
iIrrequietos, com que arte éles afeicoam
as palavras que saem da bodca! Real
mente € isso! Os labios dela dio um
ultimo retoque as palavras, retoque
gentilissimo, e fazem-nas revoar como
aves raras, Todo o mundo diz — cadeira,
e se nao junta qualificativos produz
a mais incolor das imagens. Dona Chi-
quita, porém, modula tal palavra com
nuancas que dispensam adjetivos. Se
estofada, sai-lhe um cadeira macio; se
de palhinha, da-lhe tom de séca sobrie-
dade.

Deixa cair, quando conversa, a mais
tronica, viva, mordaz e «pinturesca pin-
tura» das coisas, dos fatos e dos tipos.

Imperceptivel «cecioso» contribui
também, qual condimento sutilissimo,
para reforcar o valor sensual das pala-
vras que modula. «Modula», é bem isso'

Ao ouvila como gquem ouve musi-
ca nova, pilhei-me varias vézes. Falan-
do de coisinhas insignificantes, ouri-
versaria muida, afigurou-se-me uma
Cellini instantanea, que imagina e rea-
liza, incontinenti, os mais caprichosos
«capriccios» verbais. Seus labibs v
lem por magico aparelho de transfor-
mar os sons que a garganta emite em
irrequietas jaias, lavradas com arte
que € 3 um tempo musica, expressao
fisionémica, sensacdo visual e capitoso

‘vinho para o espirito.

*
Yestido Novo

Biluca e Biloca passaram a caminho
da missa, com vestidos novos e lindos.
Vi&o felizes, Irradiam felicidade. Nao ha
no mundo felicidade que valha a que
os lindos vestidos novos dio a quinze
anos femininos.
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Os Guns

1-4‘-—-';. .-“#-' .H-—.Q(ﬁq-u,—-—_.—

Momo

No tltimo dia de carnaval vim para
casa com pequenina mecha de cabelos
louros embaragados num botao da man-
ga. Linda menina! Ao ver-se engan-
chada, tentou desembaragar-se “por
bem”, sorrindo; como custasse, safou-se
de um puxdo, deixando comigo aquéle
fragmento de seu corpo.

Conservei-o intacto por muitos dias.
O acaso dew-mo, o acaso o tirasse.

Tirou-mo o Guichard, hoje cédo, todo
miope.

— Olhe uns fios de crina em suq
manga, Veio ontem da roga?

Jogo de futebol improvisado defronte da minha janela, no largo. S6
guris, cinco de cada banda. A bola: macaroca de pano atochada em pé de meisa.

Discussoes,

tombos na lama, berreiro, disputa verbal incessante, sempre chegando

as boas o lado que berra menos. Todos o8 tésmos ingléses adulterados, mas bem
apreendidos — «golkipa, gbr, cérne, oficai, chute». Aproximam-se espectadores,

todos pequeninos.

— Posso entrar no jogo? indaga um.

Os de dentro, orgulhosos:

— Sapo nao joga!

Chega outro, de carrinho — uma isca humana, filhote de tico-tico que apenas
engatinha. Traz na cabeca o chapéu do pai e na bica a chupeta. Empurra o carro
— caixdo de querosene com duas rodas —um seu irm#iozinho. A tantas o «goal-
-keeper», de pé armado para um formidivel «kick», prevé desastre e grita:

— Tira essa porquerinha dai que 14 vai foge!

aoxxe SANCTAS SIMPLICITAS

Noite de presepes.

Explica-se.

Quando o senador Martinho de Campos foi ministro do Império, a
«Revista Ilustrada», de Angelo Agostini, representou-o nu, de tanga, atado a
uma arvore, recebendo com cara de mirtir os flechacos da imprensa oposicio-
nista. E como o simpético homem de estado era fazendeiro e se chamava das
«Cebolas» a sua fazends, o distico da caricatura fora aquéle — «S .Sebastifio

das Cebolas».

— E é milagroso éste santo, nha Tuda? perguntei & velhinha.
— Nem fale! Tudo o que eu peco éle faz. Outro dia fol um panaricio

aqui neste dedo. Pedi, e em menos de duas semanas fiquei boa. ..

9990000990009 000000000000000000900000000080000030046400000099¢

O Alvorecer

A pequena Ruth ainda se atrapalha na
compreensio do tempo. Confunde ontem com
amanha.

Como ¢é dificil distinguir do futuro o
passado, as mimosas criaturas que sdo to-
dinhas presente!

— Amanhé o gato deu um pulo e pegou
o ratinho.

— E ontem, que farad o gato?

Ela se perturba e fica, de olhar dibio,
ruguinha na testa, com a vaga consciéncia
de que errou nalguma coisa. ..

HA-0s aqui em quantidade, na maioria sublime:
mente ingénuos, Um trazia as paredes do canto forradas de nimeros do
«Rio-Nu» — nimeros bem descabelados, com mulheres em camisa e calca as
voltas com os «coronéis» Noutros vi patinhos de barro, com pelota nas patas
a guisa de pedestal, repimpados em Arvores; um soldado de carabina e faciio
a apresentar armas a0 menino Jesus; um busto de Campos Sales ao lado dos
reis magos. Em vérios outros vi ainda cartdes postais com a Bela Otero, uma
caixa vazia de chapas Hauff, an(incios ilustrados da Emulsfio de Scott, enorme
casco de tatu com vérias bonecas de pano dentro.

Isto féz-me lembrar certo santo de familia que encontrei na roca, em
casa duma beata. Ao lado do oratério havia na parede, em surrada moldura
lisa, um S. Sebastifo escapo & agiologia oficial: «S. Sebastiio das Cebolas».

A Formosura

Os ombros de Consuelo. Sentou-se
diante de mim no camarote, e 0 me:
lhor espetdculo me foi admirar a rara
harmonia daqueles ombros que des:

caem do pescoco em linha elegantis-
sima.

Tanto movimento, tantas palavras,
tanta bravura em cena, tanto enfeite
no palco—tanta tentativa de beleza.
Mas da beleza s6 havia no teatro e li
nha sutil daqueles ombros.

MOMENTO FEMININO



Q UERIDA amigas:

Ha neste  Rio, um
,«f{'.t;f’_‘,‘ir) (e € comum a
todos os seus habitun-
tes. Este desejo € o da
automomin e nossu
cidade. K ¢ mecessdrio
viver aqui, sofrer . dia-
riamente o desconférto
das filas, da faltu
d’agua, das enchentes
e dos atropelos do
transito para bem se
poder sentir o quanto
se faz indispensdvel a
escolha, pelo povo, de
um prefeito que com o
povo tenha comMpromis-
sos, alheio aos cumba-
lachos e aos comcRuvos
da politicagem local.

E ao lado do mou:
mento pela autono:
mia, 0 povo que aca-
ba de dar um exem-
plo de maturidade
politica, ao forgar o
respeito a Constitui-
cao Fedcral, empe-
nhando-s¢ a fundo
numa das mais belas
cam nhas eleltorals
jd realizadas no Bra-
sil para cleigdo de
um Presidente da Re-
publica, sente cada
vez com mais inten-
sidade o valor de
sua participacdo das
lutas por eleicdes li-
vres ¢ honeslas.

Um Prefeito eledo
pela povo serda a ga-
rantia para @ poveo
carioca da atenuagao
désses males imen:
sos, que ha anos, nos
afligem .

Antes, porém, da
butalha pela autono-
mia, o povo jd esta
sentindo w neces-
sidade de garantir a
vitoria do candidato
cleito. E nessa nova
luta, as mulheres te-
rao de dcsempenhar
0 papel que lhes
compete, como parte
atenuante da popula-
¢ao brasileira, que
anseia:por um Qover-
no.de paz ¢ de tran:
qiiilidade .

Maria Francisca
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Cérca de 300 mil pes-
soas concentraram-se na
Praca do Congresso Eu-
caristico para ouvir os
Srs. Juscelino e Joao

Goulart

Festival de
Marionetes

em Pequim

REPRESENTACAO por melo
A de honecos ¢ tradicional nai

Chinn, sendo conheceldn des-
de os tempos da Dinastin Han,
hé dois mil anos. A histéria do
teatro de sombra remonta o JH-
nastin Suny (960 5 1279 de nossAa
era).

Bsse tipo de teatro vinha de-
caindo antes da libertacio. Agn-
ra, depois da libertacio, dexen-
volve-se novamente. De acorde
com dados incompletos, existem
atualmente 2,081 grupos de ten-
tro de marionetes ¢ de sombri
em toda n China, e¢om mais de
11.000 intérpretes. A maioria dos
conjuntos sio amiadores ¢ semi-

profissionais.

A fim de trocarem experién-
cins e ampliarem os seus conhe-
cimentos, os grupoes de teatro de
sombra ¢ de marionetes realizam
em Pequim, festivais de apresen-
taciip de bonecos. Os grupos vin-
dos de 12 provincins chinesas
apresentaram interessantissimos
niimeros compreendendo  pec¢as
baseadas na bhistoria, na litera-
turn econtemporfinea, contos de
faudas, ele,

4 <«Ta Ming Fu», levada a
cena pelo grupn da provincia
de Fukien, Essa peca € ex-
traida de «<A Margem do Rio>,
novela classica chinesa

(Fotos SINHUA distribuidas
pela INTER PRESS)
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Deixaram 2
China

5 Soldados
das

Nacoes Unidas

C'RUZ Vermelha Chinesa pu-
A plicow nma declara¢io fon-

cordando eom o desejo dos
soldados americanos Otho G
Bell, William A. Cowart, Lewie
W. Grifts, e dos belgas, Roger
Devriendt ¢ FLouls Verdyek, de
deixar o China. :

sao éstes, 5 dos 22 soldados
britanicos, americanos e belgas
gue baviam passado para o lade
sins-coreano, recusandg repa-
trinmento.

A declaracie, lida por Lin
Shi-Nian, Vice-Secretfirio da Cruz
Vermelha, durante uma reuniio
em Pequim a qual compareceram
todos os soldados das Nacies
Unidas que nio quiseram deixar
a China, reafirma que a Nocie-
dade continuard dando téoda as-
sisténcia possivel 20s soldados
que, por sua proprin vontade
prefiram ficar na China, dande
tumbém ajuda ¢ assisténcin pars
ox  gue quiserem deixar o pais,
Na fote, nm aspecto da renniad.,
tFoto SIN HLU A<distribuida pein
INTER PRESS) &




ANA TERRA, o filme que a Vera
Cruz se propunha a fazer, basea:
da num romance de Erico Verissi
mo, até agora continua s6 nos pla:
nos. Tonia Carrero seria a prin-
cipal intérprete. Para isso a lindc
atriz brasileira deixou crescer
o cabelo, pintou-os de preto e es-
tudou longamente o papel para se
apresentar como uma mestica de
indios. Dizem que a Vera Cruz
pretende ainda rodar o filme. Ve-
remos. Aqui damos para as leito-
ras de MOMENTO FEMININO,
uma fotografia inédita de Tonia
Carrero, numa caracterizacao es-
pecial para «Ana Terra»

w

ADELAIDE CHIOZZO prepara-se
para um novo filme da Atlantida.
Possivelmente participara da «Vida |
de Francisco Alves». Aqui vemos
a graciosa atriz brasileira numa
cena bem nossa, numa festa de S.
Joao. Fotografia do filme «O Pe-
troleo é Nosso» de Watson Macedo
CACILDA BECKER estreou no ci-
pema e muito bem. Seu primeirec
filme «Kiorddas na Serra» obteve
da critica os maiores elogios. Pen:
que a pelicula nada tenha de nacio-
nal, pois tanto o ambiente como ¢
drama nao possuem nenhuma carac-
teristica brasileira. Cacilda, segur

do correm os boatos, voltard e
breve para o cinema.
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1 “RIO 40 GRAUS", UM MARCO NO CINEMA NACIONAL

A recente proibicao do filme «RIO, 40 GRAUS», que til, que no Rio, o termdmetro jamais acusou temperatura

o

el

m_.

verm suscitando debates ardorosos nos meios cinematogra-
ficos e entre o publico em geral, levou nossa reportagem a
ouvir o artista Carlos de Souza, um dos nomes de destaque
no «castr> do ja sensacional filme brasileiro.

Disse-nos Carlos de Souza, que a pelicula «RIO, 40
GRAUS», que é um marco na cinematografia nacional, e uma
forma simples e humana de se chegar ao povo, foi produto
o esforco e sacrificio de um grupo de jovens entusiastas,
éndo sido realizado a4 base de cotas, distribuidas entre os
seus produtores e artistas.

Referindo-se a4 proibicdo que, arbitrariamente, lhe foi
imposta pelo chefe de policia, que se arvorou dest'arte numa
espécie de super-censor, visto que o filme ji havia sido apro-
vado pelo servico de censura, adiantou-nos que o alegado
pelo Sr. Menezes Cortes, era injusto, atrabiliario e incons-
titucional.

Para que se pudesse avaliar, até que ponto fora o Chefe
de Policia levado pelo seu excesso de zélo, bastaria consi-
derarse um cdos motivos que o levou a atitude tdo antipa-
tica, como ésse de declarar, com um primarismo quase infan-

4

superior a 36 graus.

Para quem, como nos, habitantes desta heréica cidade
de Sao Sebastido do Rio de Janeiro, tem curtido, o calor sene-
galesco de certos verdes, as razdes do Sr. Menezes Cortes, a
julgar por esta mostra, diz bem do facciosismo que orientou
0 seu julgamento, deixando entrever motivos menos confes-
saveis, Infelizmente, os nossos «bons vizinhos» do hemis-
fério Norte», como ja fizeram com o petréleo, ao asoalha-
rem ser éle inexistente no territério brasileiro, estio influindo
junto aos varios Menezes Cortes da atualidade brasileira, para
que impecam o atual surto de progresso do cinema nacional,
ja que ndo podem negar a sua existéncia, comprovada por
filmes de valor como «O Cangeiro», «Sinha Moca» e agora
esse «Rio, 40 Graus», que esta pintando como um forte con-
corrente as baboseiras coloridas, que nos vém impingindo a
decadente industria de Hollywood.

No proximo numero de MOMENTO FEMININO, dare-
mos aos nossos leitores uma ampla reportagem ilustrada
sobre o jovemn artista Carlos de Souza, e outros componentes
do «cast» de «RIO, 40 GRAUS»,
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HA UM ANO, na primavera de 1954, reuniram-se em Berlim famosos
diretores de cinema, tendo & frente o holandés Joris Ivens, para
falar sdbre a rodagem de um filme consagrado ao destino da mulher
contemporinea. Resolveu-se que o filme constaria de cinco narracbes
cinematogréficas, rodadas em vérios palses.

J& estd pronta uma parte dessa pelicula: a histéria de uma
mulher soviética. O nome é o de sua heroina: «Nadezhda» (Espe-
ranca). O diretor é S. Gueradsimov, Artista do Povo da U.R.S.S.

Encontramos os herois da pelicula no inlclo dos trabalh&l.

Ao conhecer a patri6tica iniciativa da juventude que gmer Ir
trabalhar em terras virgens e baldias, Nadezhda, uma joveen de
dezenove anos, adota uma firme decis#io: é «konsomola» (jovem
comunista) e ndo pode permanecer & margem. Comunica essa deciséo
aos seus parentes e amigos. Todos a animam entusiasmados, Apenas
uma pessoa nho quer compreender as suas ilusfes, seus impulsos,
o imperativo de seu coracéo: é Grigorl, seu nolvo.

— Para onde e para que tens de viajar? — surpreende-se éle,
que leva na aldeia uma vida tranquila e acomodada e conta com a
estima de seus conterraneos. .. 1

E' dificll abandonar .as ilusdes, sobretudo quando estdo unidas
a0 homem que se ama e no qual se havia depositado tdéda a
confianca.

E Nadezhda passa por ésse transe. Num instante de fraqueza
mostra-se disposta, inclusive, a renunciar a viagem, mas em sua
ajuda acode a méie, uma simples mulher russa que perdeu na
frente de batalha dois filhos. A mée encontra palavras que
infundem animo & filha e que a estimulam a cumprir seu propésito.

A mée de Nadezhda néo aparece na tela, mas o espectador
percebe a todo Instante sua presenca. Basta ter visto uma #6 vez
as nobres felches dessa mulher, iluminadas por uns grandes olhos
pensativos, para compreender que € ela quem guia os atos e as
palavras de Nadezhda, ela, que a criou e a educou tdo henesta,
tho valorosa, tho reta e leal a seus sentimentos e ao dever.

A pelicula tem um desenlace feliz. Grigori compreende gque
estava enganado, epcontra-se com Nadezhda em Stalingradd; e os
dois, rodeados de amigos, seguem juntos para as terras virgens a
fim de trabalhar em nome da paz e da felicidade. ..

UISERA DIZER algumas palavras sObre os intérpretes. No filme

«Nadezhda» quasi nédo participam artistas profissionais. Os
protagonistas, Nikolal Dovshenko (Grigori) e Sinaida Kirienko (Na-
dezhda) sfo estudantes do segundo ano do Instituto de Cinemato-
grafia. O papel da mée é Interpretado por Praskovia Tsigankova,
uma mulher russa encarregada do clube da fdbrica de tratores, de §
Stalingrado; nas cenas de massas tomam parte veteranos da defesa 4
de Stalingrado, operérios, escolares e estudantes. -

b

Segundo o diretor do filme, Serguei Guerasimov, fol fécil e :
agradavel trabalhar com tédas essas pessoas: nenhuma interpretava o
no sentido estrito da palavra, todos viviam ante a camara, veraz =
e sinceramente. E ndo podia ser de outra maneira, j& que todos os 38
intérpretes sho testemunhas e atores reals dos acontecimentos que

quadros de Stalingrado, erguido das ruinas e das cinzas. As estacas
" e ferramentas sbbre os andaimes das novas obras parecem mios
Sinaida Kivienko laboriosas da grande cidade, votando pela paz.

se desenrolam na tela.
Produzem uma grande impressio 0s poucos porém eloglientes
ol
i,

Em breve, nds e os espectadores de outros paises, veraipos as é

cinco histérias reunidas. A nova pelicula apresentard muitos epied- il
dios emocionantes da vida das mulheres da Italia, da Framgm, @ b

(Comentério de Lidia Petrova, secretdria do Comité Antifsscista
de Mulheres Soviéticas.) :

Brasil, da China, da Unido Soviética, contard seus anelos @ suas v
s p e r a n C a esperancas, sua luta pelo mals precioso: a felicldade das cfiangas 5
€ a paz.

o licula Marina f -
MARINA VLADY & e men o o
pai que julga toler&ncia a melhor for-

arina Vlady completou agora 17 ma de educagio e acaba se envolvendo

anos de idade e, por coincidéncia €om um grupo de rapazes que roubam
acaba de fazer seu 1'?" filme. e ESSHSSinam para Iuglr da guern.

Seu verdadeiro nome é Marina Po- Desempenhando papeis impovtantes
liakoff, filha de russos que se estabele- em co-producdes franco-italianas, Mari-
ceram em Paris ha muitos anos. Suas na fez o papel d uma jovem pobre o
trés irmas também sdo artistas, sendo analfabeta: ¢ ‘ddade do Amer», com
a mais famosa delas Odile Versois, atu- Aldo Fabrizzi. |

almente uma das mais queridas artis-

tas do teatro frances. Mora com seus pais e irmas em Pa-
ris e no momento estd fazendo «Sophie
et le Crime» do qual damos um flagran-
te para as nossas leitoras.

Com 10 anos de idade Marina fez
0 seu primeiro filme «Orage d’Eté» com
Gaby Morlay e sua irma. Odile Ver-

Sois. Marina Vlady esteve em Montevi-

A jovem atriz tem participado de déo, no festival de Punta del Este e pas-
filmes tanto na Franca como na Italia sou pelo Brasil. Segundo prometeu vi-
e foi escolhida por Cayatte para ser ra passar ainda uns dias em nossa ter
a principal personagem de <Antes do Tra, o que esperamos que seja em
dilivio» um espléndido filme contra a  breve.
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Ora, viva, ca estou eu! Alegre, corado e robusto, sou o
encanto da mamaie, e o orgulho do papai. Isso acontece
porque vocés seguem os meus sabios conselhos, modéstia a
parte. E' que eu me baseio nos ensinamentos da moderna
puericultura em vez dos métodos antiquados e perigosos.

A A A

Por exemplo: ndo descuide da minha primeira denticio
g6 porque ela seri substituida. Nido, senhora! examine cons-
tantemente os meus dentinhos, limpe-os nmito bem com um
pedaco de algoddo ou uma escova bem macia, principalmente
antes de dormir, Se notar uma carie ou uma deformacao,
nio perca tempo, leve-me ao dentista,

A A A

Nao precisa ficar com essa cara, mamae! Eu sou um
garotinho valente e saberei enfrentar o dentista. A carie
tratada em tempo nao chega a doer. Além disso, os dentistas
que se dedicam a tratar de criancas sabem transformar o
tratamento num passatempo bem suportavel, Quanto mais
vocé adiar essa visita minha ao dentista, tanto pior sera.

A AA

QUE GRACINHA

Cstas Coysas Diviam 05 De bes

e Fucfegem 05 Behe} falar ...

E niio se esqueca de que bons dentes dependem de all
mentaciio adequada e higiene constantes: Ovos, leite (de boa
qualidade), legumes e frutas bem dosados, garantirio bons
dentes ao seu bebé,

A A A
Gengivas que sangram significam alguma alteracie em
minha satde. Pode ser caréncia (falta de vitamina C) em

alguma coisa mais séria, Consulte o0 médico, maezinha, nie
adie a consulta,

A A A

Mesmo que s minha denticio se processe de forma nor-
mal, leve-me ao dentista de trés em trés meses epmo medida
preventiva Mais vale prevenir que remediar O meu com:
portamento na cadeira do dentista servirf de exemplo m0
papai: eu bem ouvi o doutor dizer que prefere tratar des
dentes do filho a passar o motor nos dentes do pal...

AAA

Transforme a minha higiene bucal num habito agradavel
e lembre-se de que de uma primeira boa denticdo dependera a
segunda.

QD000 0000000000000090000 0
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O Joaozinho, um peralta de
3 anos, entre outros animais
de pano que ganhara, possuia
uin cacorrinho désses que sao
losados nas pernas, parecendo
que estdo de botinhas.

Passeando na pracinha, viu
um deésses cdaezinhos muito vi-
vo e bem tratado, correndo por
ali. Pcnsou um bocado e per-
guntou a mde:

— (Come é que ésse cachor-
rinho de brinquedo anda e o
meu ndao anda?

Margarida tem 5 anos e seu
irmaos tem 3. Ele é désses ga-
rotos perguntadores e Marga-
rida, muito sabida, vai respon-
dendo a tudo. Um dia désses
o Valtinho perguntou:

— Gaida, o que é vento?

Margarida matutou, matu-
tou e depois respondeu com ar
triunfante:

— FE’ um soépro forte cheio
de poeira e folhas. ..

Marcia tem 4 anos e é muito
cbservadora. No dia de S. Joao

o pai soltou uma porcdao de
fogos de artificio, entre o8
quais as chamadas estrelinhas.
A menina ficou encantada. Na
noite seguinte, muito limpida e
estrelada, Marcia olhou para o
ceu e disse:

— Mamae, olha la as es-
trelinhas que o papai soltou
ontem!

Escrevam para Ethel de Sou-
za — Av. Nilo Pecanha, 12, sala
426 — Rio- de Janeiro, contando
as gracinhas de seus filhos. Te-
remos o maior prazer em publi-
ca-las.

MOMENTO FEMININO
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de Dircinha Baptista, passam os
nomes e comnposicées dos mais famo-
sos autores brasileiros de todos os tem.
pos num program saque ¢ apresentado
pela Radio Nacional tdédas 2s quintas
feiras das 21,35 as 2200 hs. que é in-
titulado «Galeria Musical Sambray, dig-
no de elogios e mais elogios, desde a
sua primeira apresentacio, quando Pau-
Jo Roberto escreveu sébre ésse grande
hrasileiro que é Ary Barroso e Dirci-
nha interpretou suas belas paginas mu-
sicais.

4 A cantora paulista Dircinha Costa,

esteve no Rio, n'uma temporada
promovida pela Columbia, da qual 6
cantora exclusiva. No flagrante acima,
ve-mé-la sendo enfrevistada por Cesar
de Alencar na Rédlo Nacionsl gemando
all se apresenton no seu j& tradiciensal

- programa sabatino

4 O cantor romantico da Mairin)
Velga, Hélio Chaves, acaba de
assinar contrato com a Organizaciio
Victer Costa (Socipral) a fim de par-
ticipar em todo o Brasil em sus enorme
cadeia de emissoras e Talevisio

Gl i S LR .

4 O compesiter Adeline Moreira
estreiou e vem mantende multo
bem o seu programa na RAdio Maus
que recebeu batlsmo com o seu préprie
nome FProproma Adelino Morelras

MOMENTO FEMININD

ela pena de Paulo Roberto e na voz

A_s segundas feiras as 21,35, Almiran-

. te apresenta pela Radlo Naclonal
0 seu ja tradicional programa «A His.
toria do Rio pela Mfusica», contando
com radio-atores, cantores, grande or-

questra e conjuntos vocais e regionais
da emissora,

.

Gom a extin¢do do programa ¢Ronda
' dos Bairros» a PRE-8 passou a
transmitir aos domingos, diretamente
do seu auditério, o programa Paulo
Gracindo, das 10, as 11,30

— % -

Flnalmente a cantora Zaira Rodri-

gues da Radio Tupi, terd o seu de-
sejo satisfeito. Levard A céra na Odeon,
nada menos que oito composicles de
Ari Barroso, que serd o seu acompanha-
dor ao piano. Sio elas: «Rio de Janei-
ro», «Baixa do Sapateiro», «Risquey,
«Cruel Resisténcia», «Os Quindins de
Iaja», Caco Velho», «Trés Ligrimas» e
«Rancho Fundo».

_*_

lva e o0 Radio e o teatro — Riva Blan-
che esta fazendo radio-teatro na
Mundial. Mas acontece que ela gosta
também de fazer teatro. De modo que
Riva. resolveu —e a Mundial aplaudiu
— fazer teatro dentro do rédio. «Bolous
um programa Ssobre assuntos teatrais.
Escolheu o nome de «Desfile de MAisca-
ras», deu-lhe forma e jA estid apresen.
tando com absoluto éxito pelo micro-
em que o pessoal de teatro estid de
folga e pode assim’ contar as maiores
novidades para os ouvintes de casa.

— % -

onaldo Lupo que esteve afastado

por longo tempo do seu programa
na Radio Mairink Veiga (sextas feiras
as 20,30), excursionando pelo interior
e acompanhando de perto o lancamen-
to do seu filme «Trabalhou bem... Ge-
nival»y, ja retornou 3as atividades ao
microfone da PRA-9, com um vasto e
bonito repertoério.

— % —

ma das novas contratadas da R4&-

dio Mairink Veiga é a cantora Sil-
via Telles, pequena bonita, simpéatica,
delicada e muitissimo educada, e com
grandes recursos vocals.

4 Emllinha Borba tem recebido vi-

rias propostas mas acha e tem

certeza que o pouso mals firme é ainda

o do Edificlo de «A Noite», ou seja, a

Rédle Naclonal, onde continua cantan-
do com exclusividade

Zilah Fenseca, a morens que tem
glamour, estd agora cantande ms Mun-
dial e Maslrink mas continus sempre
em ferms. Na foto vemé-la eumvindo
ums de suas Gitimas gravacSes n'uma
casa de discos da cidade 9
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~ “TABLADO”
JUNTO A

AINDA muito recentemente se vocé falasse no Tabla-
, do, muita gente nao saberia o que é nem onde fica.
Hoje porém, pronuncie essa palavra diante de um
afeicoado a arte dramatica, frequentador de casas de
espetaculo e logo sera claro que se trata de uma certa
sala modesta, em uma casa simples, quase a beira
da Lagoa.

— i P s

N T T

OS dirigentes do Tablado se véem, presentemente,

diante de problemas decorrentes de uma situacao
«sui-generis»: excesso de publico e euforia economica.
Para atender ao publico, as pecas deveriam permane-
cer em cartaz durante meses. Seria o profissionalismo.
As finalidades pedagogicas do grupo amador seriam
! desvirtuadas. Esse nao é o ideal de sua jovem diretora:
& Maria Clara Machado e seus colaboradores, fundado-
res do grupo. E nos lhes damos razao, em parte.

.

B i o e

UMA PEQUENA CHAMA: essa ¢ Maria Clara

j UMA pequena loura, vibrante e inquieta, deslisa pelas
i escadas. Parece impelida pelo vento. Executa uma
pirueta, quase uma cambalhota e, assim, como um

Da esquerda para a direita: Emilio de Mattos, lvan
el Albuquerque ¢ Roberto Cleto, os 3 ladrées

TEATRO

BEATRIZ BANDEIRA

LAGOA ...

sopro de primavera, passa entre as filas de atores e
figurantes, que aguardam a hora de entrar em cena,
alegre e comunicativa.

Essa ¢ Maria Clara Machado. Autora de pecas
teatrais (premiada pela Municipalidade), professora no
Conservatorio Nacional de Teatro, atriz amadora e
agora profissional e... antes de mais nada diretora,
orientadora, criadora, enfim, tudo désse grupo mag-
nifico de amadores teatrais «O Tablado».

NTRE uma sessao e outra, conversamos no cama-

rim da artista. Maria Clara escova os cabelos que,

por forca do papel que desempenha atualmente, foram
tintos de uma cor ouro velho.

— Maria Clara, de onde lhe veio ésse amor ao
teatro? Influéncia do ambiente familiar?

— Nao; de nenhum modo. Nao ha ninguém na
familia atacado do mesmo mal. Creio que comecel a
representar assim que principiei a falar e a ensaiar os
primeiros passos. Brincava de teatro e de circo, e nésse
gosto fui crescendo.

— Bem, mas o que fol que a impeliu a dar uma
forma concreta e fora do ambito domeéstico, a essas
atividades da infancia?

— O bandeirantismo. Nas sessoes de Fogo do
Conselho organizam-se espetaculos, improvisam-se re-
presentacoes e sempre tomei parte nelas. Mais tarde,
entrei em contacto com os dirigentes do Patronato da
Gavea, com D. Helena Baiano, pessoa compreensiva e
dinamica. No Patronato havia uma ampla sala onde
se realizavam as reunioes e festinhas. Solicitei a sala
a D. Helena. Fui atendida. Gracas a ela pude lancar a
semente do que se tornou mais tarde o «Tablado».
Vocé ja imaginou que “dificuldades teriamos encontra-
do, se nao dispuzessemos de uma sala de espetaculos®

— Imagino. Um dos maiores impecilhos ao desen-
volvimento do teatro no Brasil é a falta de casas de
espetaculos. Mas va me contando tudo.

— Bem, a idéia do teatro realizado por operarios
nao deu certo. E eu entao resolvi fazer teatro para
operarios. Durante 5 anos fiz teatrinho de bonecos e
também pequenas pecas infantis, nas quais tomavam
parte os filhos dos operarios. Foi um sucesso. Havia
criancas extraordinariamente bem dotadas, como aquela
menina que tomou parte na Sapateira Prodigiosa,
lembra-se?

— Como nao. Era uma crianca adoravel, simples
e tao a vontade no seu papel, como se tivesse ja uma

regular experiéncia teatral.

— Pois é; infelizmente, com a mudanca das fabri-
cas para outros bairros, muitos de nossos primeiros
frequentadores e auxiliares se dispersaram. Ainda te-
mos alguns que cooperam na carpintaria e na eletri-
cidade. Hoje em dia o publico do «Tablado» se com-
poe, especialmente, de elementos da classe média, O
comerciante prospero, etc.

MOMENTYO FEMININO




— Minha volta da Europa, onde estive na quali-
dade de bolsista, estudando teatro, marcou o inicio da
nova fase do Tablado. Com Martin Gongalves que, no
mesmo periodo estivera também estudando na Europa,
fundei o Tablado. Para tanto convidamos diversos
rapazes nossOs amigos e varias colegas bandeirantes.
Comecamos sem nada além da sala. Cada um de nés
contribuiu com Cr$ 50,00 e pusemos maos 3 obra.
Guarda-roupa, cenario, toda a montagem da peca era
e é feita por nos. Recorrendo as amizades obtinhamos
toda sorte de colaboracdo: fazendas, enfeites, tudo o
que era necessario. E até mesmo a cooperacio de
senhoras que nos ajudavam na confeccdo. O «Tabla-
do» e obra de solidariedade, por isso tem progredido
sempre e conseguiu essa coisa quase milagrosa: sem
receber auxilio oficial ja tem dinheiro em caixa.

Maria Clara nao gosta de falar nos planos futuros.
Mas ha um sonho que alimenta: a criacio do Teatro
Permanente da Crianca. Fazemos os votos mais arden-
tes para que éle se faca realidade.

Pela primeira vez na vida Maria Clara esti tra-
balhando em carater profissional. Antes de deixa-la
indagamos:

— Voce pretende seguir no teatro profissional?

— Nao, de modo nenhum. O profissionalismo, infe-
lizmente importa em comercialismo. O profissional é
obrigado muitas vézes a interpretar papéis que nio
correspondem a seus ideiais artisticos. E’ possivel que
eu ainda trabalhe muitas vézes em carater profissional,
SO o farei, no entanto, se o papel que me oferecerem
estiver dentro das condicoes de que falei.

Atuando no Teatro Copacabana, com os Artistas
Unidos, encontram-se mais dois elementos oriundos
do Tablado: Carmen Silvia Murgel e Paulo Padilha.
Parece-nos interessante ouvi-los também.

O SAPATEIRO E O CAPELAO

ENCONTRAMOS Paulo Padilha na cantina do Tea-
tro. Depois do jantar conversa em um grupo,

enquanto faz hora, para a sessao da noite.

na cabeca a bonita cabeleira branca com que entra

em cena.

— Preciso uma audiéncia, sr. Capeldo. E’ possivel?

— Com prazer.

— Vocé é um dos elementos do Tablado, estrean-
do agora no profissionalismo. Gostaria que me dissesse
alguma coisa sobre suas experiéncias no teatro.

— Comecei no Tablado, como vocé sabe. La tra-
balhei em 4 pecas: A Sapateira Prodigiosa, de Garcia
Lorca, O Boi e o Burro, de Maria Clara, a Via Sacra,
de Ghéon e, recentemente, Nossa Cidade.

— De qual désses papéis gostou mais?

— Gostei de todos. Aprendi muito no Tablado.
Gostei especialmente de colaborar em um grupo
de amadores em que predomina o espirito de
Cooperacao.

— Vocé pretende ficar no profissionalismo?

— Sim, se houver oportunidade. Tenho contrato
de dois anos com a Companhia de Carlos Brant. Mas
nao é facil abrir caminho no teatro. Devo trabalhar
para viver e prefiro fazé-lo deniro daquilo que é meu
ideal: o teatro.

— Desde que veio para o Rio, tem vivido do
teatro?

— Nao; vim de Pelotas, minha terra natal dis-
posto a tentar o teatro, pelo qual me apaixonara desde
0s 15 anos (até entido nao conhecia teatro). Em 1952
tendo ciéncia pelos jornais da abertura de inscrigdes
para o Conservatorio Nacional de Teatro, inscrevi-me.
Convidado por Maria Clara, no ano passado, para inte-
grar o grupo de amadores do Tablado, iniciei-me no
amadorismo. Cemeciuil pag. 3
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Uma cena da peca “Baile dos Ladrées” de [ean Anouilh

QOutra cena da peca. onde se vé a sobhrinha e os fios

do "Baile dos Ladroes’ e Jean Anouilhk
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4 milhares de anos a mulher & vi-

tima de um preconceito, talvez o
mais antigo e o mails doloroso: a con-
siccdo de que o nascimento de um filho,
seu maior prazer, trar-lhe-a déres insu-
portaveis, déres que serio lembradas
por tdéda a vida.

Foi sempre assim, pelo correr dos
séculos. E a prépria Biblia estigmatiza
0 mais sublime dos atos, como um ato
de dor, contra o qual a mulher é a vi-
tima milenar.

Mas, era uma vez um médico. Seu
neme, que as mulheres do mundo in
teiro decorario e pronunciario baixi-
nho, ao receber nos bracos o filhinho
recém-nascido, é Ivan Petrovitch PA.
VLOV, o sabio russo (1849-1935), que
no ano de sua morte, quando se rea-
lizava o XV® Congresso Internacional
de Fisiologia, recebeu o titulo de pri-
meiro fisiologista do mundo.

Esse titulo, o sibio mereceu-o em virtu
de de sua atividade incansavel em cen-
tenas de experiéncias e, em particular,
por seu estudo das leis da atividade
nervosa superior, das funcdes fisiold-
gicas dos hemisférios cerebrais, da for-
macao de reflexos condicionados da
transmissao hereditaria dos reflexos

condicionados adquiridos durante o de-

senvolvimento do individuo.

Foi a partir désses trabalhos, que os
alunos de Pavlov, ap6s um imenso tra:.
balho experimental, conseguiram esta-
belecer o método  psicoprofilatico do
parto sem dor.

Que é a Dor?

' necessario compreendé-la se deseja-
mos combaté-la e ndo apenas ador-
mecer nossa sensibilidade.

A particularidaae da dor é a seguin.
te: é uma sensagdo. Sentir-se mal, &
perceber, experimentar interiormente
qualquer coisa de bem caracteristica:
ndo é uma ferroada, o calor, o frio, a
pancada; ¢ qualquer coisa de bem ca-
racteristico, e qualquer dessas sensa-
¢des pode- transformar-se numa dor:
uma forte ferroada, uma queimadura,
uma pancada, etc.

A dor é essa sensacio particular
que todos nés jA sentimos, e é eviden-
te, que é com o nosso cérebro que te-
mos esta sensacdo,

Ora, é também em nosso cérebro,
que se formam os pensamentos, as
preocupacbes, os cuidados. Pressenti-
mos, dessa forma, que em nossos cé-
rebros, de funcionamento tao compli-

-cado, a sensacio da dor e nossos

pensamentos e preocupacdes ndo podem
ser estranhos um ao outro,

E ao compreendermos o funciona-
mento de nosso cérebro que compreen-
deremos como se fazem essas relacbes
da dor, que parece surgir independen-
temente de nés, do mais profundo de
nossas visceras, com nossos pensa-

mentos e nossas idéias, dos quais pa-
recemos ser os mestres e os produtores.

Papel do
Sistema Nervoso

Pam compreender o fuclonamento do

cérebro, devemos ensajar a repre-
sentacdo das multiplas atividades indi-
viduais.

O sér vivo é dotado de funcdes va-
riadas: respiracio, digestdo, circulacio,
etc. Mas é igualmente, dotado de mo-
vimento, sensibilidade geral e sensibili-
dade particular de seus 6rgdos do sen-
tido. .

E o sistema nervoso que da vida a
tudo isso, que faz nosso cora¢do se con-
trair, nossos membros movimentarem:
se, nossa pele sensivel. E sem o cérebro.
nosso 6lho ndo seria senio um apare-
lho fotografico um tanto aperfeicoa-
do.

Sem o sistema nervoso, o estémago
seria um saco inerte e nosso brago um

sistema sem forca . |
Mas o sistema nervoso nao faz mais

do que animar todo ésse conjunto: o
ser vivo é ja vivo em razio da matéria
de que é constituido.

O sistema nervoso adapta o funcio:
namento de nosso organismo as condi
¢oes do meio que nos circula.

Essa adaptacio se faz por um du-
plo trabalho. Um trabalho de aprendi-
zagem e um trabalho de resposta.

Esse duplo trabalho, efetuado pelo
sistema nervoso, é ja a atividade re-
flexa: o sistema nervoso recebe excita-
¢des, que o fazem reagir por um cer-
to género de resposta. PAVLOV demons:
trou que existem duas modalidades pa-
ra que o organismo assegure seu equi-
librio com o0 meio: isto é duas modali-
dades de atividades reflexas.

MOMENTO FEMININO
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Reflexos
absolutos

&
Reflexos
Condicionados

Existe uma atividade reflexa perma-
: nente, estavel, criada uma vez por
todas. Ela corresponde a um tipo de ex-

citagio constante, em relacio com um
elemento estavel do meio ambiente, pro-

vocando sempre a mesma resposta.

Sdo os reflexos absolutos, incondicio-
nados. Uns sdo simples, como o reflexo
da salivacdo, quando se introduz um
alimento na bdca .H4 outros mais com-
plicados, que se associam realizando o
que se chama os instintos.

Os reflexos incondicionais consti-
tuem o capital hereditario do individuo.
Os reflexos, que se criam segundo
as condicOes particulares do meio, san
reflexos condicionados.

: Eles realizam uma ligacio tempora-
ria com um elemento do meio e uma
atividade do individuo.

Se se tiver e conta a complexida-
de das atividades dum individuo, perce-
ber-se-4 de que inimeras possibilidades
¢ feita a atividade reflexa condicionada.

Nascimento do
Reflexo
Condicionado

TOdas as sensacdes que atingem nos-

S0 organismo sdo transmitidas ao
cérebro,

Elas caminham ao longo dos ner-
vos, em seguida na coluna vertebral

MOMENTO FEMININO

e enfim da base do cérebro a parte su-
perficial do mesmo, que se chama o
cortex cerebral,

Quando uma excitagio chega ao cor-
tex, ela acende ali um centro de ativi-
dade: quer dizer, que um numero de
células corticais comegam a funcionar
ao mesmo tempo. Esse centro de ati-
vidade faz funcionar diretamente o sis-
tema de reflexos absolutos: assim o
cdo comeca a salivar quando se intro-
duz carne em sua boca; ou entio éle
vira a cabeca quando ouve um ruido.
Em cada caso, € uma zona de atividade
diferente, que ao iluminar-se, faz fun-
cionar um reflexo absoluto diferente:
reflexo de salivacido ou reflexo de orien-
tacao. Mas se duas zonas de atividade
sin acesas ao mesmo tempo, se as ex-
citacdes sao repetidas varias vezes, os
excitantes que as produziram, criam
uma comunicacdo entre ésses dois cam:
pos diferentes.

Devemos acrescentar que as ativi-
dades de nossa vida sdo feitas de uma
quantidade imensa de reflexos condicio-
nados. Mesmo a mais simples das ati-
vidades necessita a acaop de virios re-
flexos condicionados. Em geral, os re-
flexos condicionados funcionam em gru-
pos. Esse agrupamento de reflexos
condicionados em vista de uma ativida-
de definida chama-se stereotipo dina.
mico. Essa expressio significa que es-
sa sucessdo de reflexos condicionados
em vista de uma mesma atividade é sem-
pre a mesma, como esteriotipada, mas
que ela é movel e suscetivel de mudan-
ca, pois que é essa a propriedade fun-
damental do reflexo condicionado.

Acabamos de ver que o reflexo con-
dicionado é a ligacdo provisoria crea-
da entre dois centros solicitados simul-
taneamente.

Vimos igualmente, que na vida. quo-
tidiana, inGmeras zonas sio solicitadas.
e tddas as ligacdes que concorrem para
uma mesma atividade sao esteriotipos
dinamicos.

Mas se nossa atividade é complexa
e numerosa, ela é também variada: a ca-
da instante nés fazemos coisas diferen-
tes, a cada instante € um outro gru-

pos de ligacdes que se pde a funcionar.

A

e

A Contencao

COMO é isso possivel? A cada mo-

mento uma seérie de zonas se
acendem e outras se apagam e assim
reciprocamente de modo ‘indefinido.E
1Ss0 que permite a variedade e a diferen-
ca de nossas atividades, que faz com
que certa atividades sejam privilegia-
das, sendo, por assim dizer, as Unicas
a funcionar, enquanto as outras per-
manecem em repouso.

Como é possivel, pois, 0 repouso e a
atividade de nossos centros corticais?
Pavlov nos mostrou que isto se deve
a uma propriedade fundamental do te-
cido nervoso: cada vez que uma zona
se acende no cérebro, a matéria cere-
bral reage em volta déle por uma mo
dificacdo funcional inversa que se cha
ma contencao.

A excitacdo cria assim a contencao
que lhe permite manter-se concentrada
e limitada, e de nao se espalhar por todo
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ESDE a segunda aula, as
mulheres sabem & relacio
que existe entre a respiragdo, a gra-
vidés e o parto. Tomam conheci-
mento das funcgdes do ttero, assim
como do papel do diafrdgma e dos
miusculos abdominais, Um exerci-
cio respiratério muito simples lhes
é ensinado, 0 qual deverd ser por
elas repetido em casa. Respirar

X

~ profundamente, expirar passi-

vamente, depoils expulsar o ar que
fica no pulmio, como se, hi cin-
quenta centimetros do rosto, esti-
vesse uma vela, da qual fdsse
necessfrio inclinar a chama sem
apaga-la.

‘ A EDUCACAO n e ur o-mus-
cular permite «sentir» os
masculos realizando com intensida-
de um movimento simples (suster
0 brago, por exemplo) . Depois pro-
ceder ao repouso, ao relaxamento
désses mesmos misculos, o que
constitui um exercicio a ser repeti-
do cada dia. A futura mamaie
aprende a conhecer os miscu'os
uteis ao parto e os que devem ficar
em repouso, No decorrer do curso,
8 parteira verifica o grau de relaxa-
mento dos misculos de cada aluna,
contrdle éste que sera exercido co
tidianamente pelo marido

‘ cOM 0 auxilio de uma bone-

ca e do esquema do cor
po humang a porteira explica como
0 bebé viri ao mundo Gracas 2
dilatacéio do colo do titero, a cabecs,
aparece sucessivamente logo segui.
da das espaduas,

URANTE as con’.agdes uteri:
nas regulares e intensas quc
caracterizam o periodo de dilata.
¢dio, a mulher observard um relaxa-
mento completo de todos os miis.
culos que ni#o desempenham papel
itil ao parto, e praticars uma res
piraciio superficial e acelerada; 8sse
‘ exercicio ‘'serd controlado pela
parteira de relégio na mio,

OOMO dirigir o esférgco no senti.

do da expulsio. E ainda ums
colsa que as futuras mamaies apren.
derio em detalhes. Precisam conhe-
car a acéio do diafrigma e dos miis-
culos abdominais no momento da
expulsdo. Esse exercicio deveri, po
rém, ser repetidb moderadamente.
Gracas a ésse sistema, a expulsio
serd consideravelmente facili.
tada e abreviada

o cerebro. Nessas condicdes s6 fun.
ciona o centro de excitacdo; a zona de
contencdo que o envolve é uma zona
de ndo funcionamento, como uma es-
pécie de refugio do trabalho cerebral,
Tudo o que chega a essa zona de con.
tencdo nao é por assim dizer, registra-
do pelo cérebro.

A matéria cerebral é feita da se.
guinte forma: cada centro de ativida.
de tem uma zona de contencdo; quan
to mais Importante é o centro de ex:
citacio maic poderoso é o de con.
tencio.

Isso nos permite explicar os peque-
nos fatos de nossa vida quotidiana:
quando viajamos num trem, lendo, nao
sentimos o barulho que se faz em tér-
no de noés ou ainda, o aluno concentra.
do no seu problema ndo ouve o ruido
da rua. O rumor de conversaciao, no
primeiro caso, o barulho da rua. no se
gundo, chegam & zona de contencdo
criados pela zona de atividade e o cé.
robro apenas o registra.

Mais adiante veremos como no parto
sem dor é utilizada essa propriedade
fundamental do cérebro.

Podemos entio compreender como cer-
tos reflexos condicionados se acentuam
enguanto gque outros se atenuam, co
mo ésses agrupamentos de ligacdes de.
nominados estereotipos dindmicoz se
acentuam quanto mais essa atividade
é intensa.

Todo parto sem dor consiste justa.
mente na criacio de ectereotipos di-
namicos providos de poderosos centros
de atividade pela aprendizagem de atli-
vidades particulares propicias ao parto.

Mas no homem (na mulher) as coi-
sas sao ainda bastante maic com-
plicadas.

A LINGUAGEM
PROVOCA REFLEXO0S
CONDICIONADOS

VIMOS que o cérebro recebe inume
ras excitacéez; élas se baseiam
nos reflexos condicionados.

Mas o ser humang possue uma fun
cao particular, que se classifica a4 parte
na escala animal. Esta funcio é a lin-
guagem. As palavras sdo também ex:
citantes condicionados de um tipo es
pecial e agem em dois sentidos: a vista
na linguagem escrita e a audicho na
linguagem falada. Enquanto a palavra
falada, por exemplo, é para o anima
um som comum, para ¢ homem é tam
bém um som, mas, a0 mesmo tempo.
algo de maior importncia: é um som
que quer dizer qualquer coica e nio se
ja 14 o que for.

Quando se diz «Tupi» a um cachorro.
A consonancia fonética da palavra as
sociada a um pedaco de acucar, acaba
eriando uma ligacdo no cérebro do ca
chorro que faz com que se aproxime
de nés quando o chamamos pelo nome.
Podemos dizer da mesma maneirs
«jardim» e nas mesmas condicbes se:
ra igual o procedimento do cachorro.
Porém, quando se diz «jardim» a um
homem. isto significa algo de bem de:
finidc.

E’ jusitamente essa significacio dos
sons definidos, que sido as palavras
que faz com que éstes originem os es
tereotipos dinamicos, excessivamente
comiplicados, que se chamam os pen
samentos.
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A palavra e seu significado geral
substituem assim o objeto em si.

O significado geral das palavras é
o fato da experiéncia acumulada pelos
homens.

A educacdo consiste justamente na
transmissao dessa experiéncia, na cria-
¢io de estereotipos dinamicos, confor
me os resultados dessa experiéncia
sem que seja necessario viver propria-
mente essa experiéncia.

E' assim suficiente explicar ao me.
nino que o fogo queima, éle nao se
aproximara do fogo, sem no entanto,
ter sido necessaria a experiéncia do-
lorosa da queimadura.

Inversamente, se lhe dizem que um
lobishomem se aproxima durante a
noite, éle terA médo da noite, sem no
entanto ter verificado por éle mesmo
se essa noite era realmente amedron:
tadora.

Assim a palavra cria reflexos condi
cionados uteis ou prejudicais,

Dessa forma uma educacdo justa,
dentro da realidade, cria sistemas de
reflexos condicionados favoraveis que
permitem uma boa adaptacio do in
dividuo.

Compreende-se agora porque escre:
vemos anteriormente que o parto sem
dor consiste na aprendizagem, pelas
mulheres, do que o mesmo é unica
mente pela explicacio dos fenumenos
desse mesmo parto.

Agora ja é possivel compreender
porque a dor do parto ndo é coisa ine-
vitivel, da mesma forma como néc
o & 0 médo da crianca ao lobishomem

A DOR VARIA
COM O ESTADO
DE CEREBRO

DE um modo geral a dor nldo é de

uma vez por tédas uma determi
nada sensacdo indiferentes as circuns
tdncias exteriores, Tddas as pessoas
j4 passaram pela experiéncia da «dor
de dentes», que mal se sente quando se
estd no cinema e que se torna intole

ravel, lancinante, quando a ruminamos
na inatividade.

NO CEREBRO
DA FUTURA
MAMAE

UAL ¢é pois, o estado do cérebro da

mulher ndo preparada? Se nos
abstivermos das variacfes individuais
(0 que se chama os «tipos nervosos:)
Se apresenta da seguinte maneira: em
geral é um cérebro- fatigado, exausto
pelos trabalhos, cuidados, preocupa
¢des, & principalmente, mil vezes de
primido por emocdes aterrorizantes l
gadas aop ato do parto. Num cérebre
deprimido os mecanismos de excitagac
€ contencido ndo estio suficientemen
te fortes. Ele é incapaz de improvizar
novas ligacdes, ao contrario sé6 subs:
tistem néle os antigos reflexos condi
clonados que se reforcam no momento
de sua atividade.

Dal, mesmo uma dor «natural» va.
ria com o estado do cérebro, fortemen
te contida quando existe um podero-
so centro de atividade e inteiramente
dominante quando é o Unico excitante.

Além disso, a dor pode ser conduzi-
da por um reflexo condicionado. Se se
associa um excitante neutro como 0
som de uma campanhia, por exemplo,
a um excitante doloroso, o som pode
tornarse o ¢sinal» da dor e pruvocar
a8 prépria dor.
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Inversamente, alias, pode-se suprimir
a dor, criando um outro reflexo condi-
cionado. Assim, se se : .ocia o
excitante doloroso (a picada , or exem
plo) & um alimento que provoca sali
Vacao, a picada sosinha pode :or a
causa da salivacio e niao da dor.

De um modo geral depende do es
tado do funcionamento do cérebro.
Assim, o cérebro fatigado, exausto,
cuja contencao € insuficiente, registra
todas as excitagdes que vem de nossos
6rgaos internos, as quais, em um de
terminado momento, podem adquirir
carater doloroso.

Agora ao imaginar como estava o
cérebro da mulher antes dos estudos
sObre o parto sem dor, compreender
-se-4 facilmente a origem dessa dor €
como também ela pode ser facilmente
suprimida pela aducacao adequada.

Quando a contencao é insuf ciente os
estimulos provocados pelas contragdes
uterinas difundem-se no cortex adquirin-
do carater doloroso; entram em jogo
entdo as velhas ligacées entre a dor
e o parto criadas pela «educacdo» (se
se pode chamar de educacdo as his
torias das comadres): a contracio ute-
rina é o «sinal» da dor, que é ainda re-
forcada pela insuficiéncia da con
tencao.

cse mau estado do cérebro desor-
ganiza a contracio uterina e assim
ganiza a contracio uteriana e assim
se cria uma espécie de circulo vicioso.
Tudo isso nos faz concluir que a dor
do parto, nao somente nao ¢é inevi
tavel, mas também ndo é legitima.

Se a dor de dente se percebe de ma-
neira diferente segundo o estado do cé-
rebro, com mais forte razio a sensa-
¢do provocada pela contracio uterina.

E por estar o cérebro «doente» (de
um certo modo) que essa sensacao &
percebida dolorosamente, da mesma
forma que por estar com o cérebro
«doente» (a sua maneira) que a crian-
ca tem médo do lobishomem.

Esca espécie de «doenca» pode ser
curada pela educacdo. Mais ainda, es
sa educacio a previne — é melhor pre
venir do que remediar — essa educa-
cao é profilatica.

POR QUE METODO
PSICO-PROFILATICO?

OR ser fundamentado sobre a com-

preensio justa dos mecanismos

da dor o método psico-profilatico é
vardadeiramente cientifico.

Opera sbbre dois planos: quando a
insuficiéncia da contencio permite a
difusdao dos estimulos vindos do fte.
ro, & necessario criar centros de ativi-
dade suficientemente fortes para pro
vocar contencao poderosa.

De outro lado, é preciso suprimir as
antigas ligacoes, os velhos reflexos
condicionados nocivos, substituidos
por reflexos condicionados favoraveis.

Como criar centros de atividade su-
ficientemente fortes? Reforcande ¢

potencial do cérebro; estando mais for- .

te, serdp mais poderosos 0s seus me:
canismos de excitag¢do e de c¢ontencao.

Isso se realiza supriminde as cau-
sas do enfraquecimentvo do cérebro
que sdo: temor, apreensdo, meédo. Pe-
lo ensino dos fendomenos da gravidés
e do parto, elimina-se essa ignoran.
cia de efeitos desastrosos. Além disso,
fazendo-se a mulher participar ativa-
mente do seu parto cada wuma
das atividades con-retas de que par-
ticipar durante esse processo acende
uma zona de atividade em seu cérebro
formando em torno dele uma conten:
cip poderosa, necessaria para afas-
tar os estimulos uterinos.

Ao m smo tempo, ésse mesmo en-
sino, essa mesma aprendizagem de ati-
vidades especiais, concorrem para a cri-
acio de novos reflexos condicionados
que el'minam os antigos. E o estag:.o
superior de educacao.

Com efeito, é preciso nao apenas
explicar que o lobishomem ndo existe.
mas também é preciso dizer como a
floresta é bela, perfumada, fresca. En-
tao a- idéia da floresta nao criara mais
reflexos de médo; pelo contrario, ela
fara nascer o desejo alegre de visita-la.
Da mesma forma, a contracido uterina
nio sera mais o sinal da «dor», mas
o «sinal» de uma atividade positiva,
criadora, de um possante centro de
excitacao.

Assim o método psico-profilatico nio
é uma «gindstica» qualquer, Se éle ne-
cessita compreensdo do funcionamento
muscular, se precisa de acao compreen-
siva a coordenada de certos grupos
musculares, ndo é tendo em vista a rea-
lizacio de um movimento perfeito, #
para associar a contracao uterina 1'm
“movimento util’ a essa contracao,
criando assim uma nova ligacao com
a contracao uterina, em lugar da antiga
que a ligava 4 dor. E essa educacao
que ensina que a dor e a contracao
uterina nao estao ligadas necessiria-
mente.

APRENDIZAGEM DA LIBERDADE

0 PARTO sem dor ndo é pois uma questiao de «fé», mas uma questio
de compreensio, Necessita por parte da mulher de uma atitude

positiva e consciente.

Nido é a espera passiva do momento «terrivel» a passar. Nao & a
submissio ansiosa a um acontecimento superior a nos; é, gracas ao conhe-
cimento e 4 aprendizigem a participacdo ativa num acontecimento do
qual todas as manifestacoes sdo compreendidas e conhecidas.

O parto sem dor significa assim, para a mulher, a aprepdizagem

da liberdade.

Vé-se como é prodigioso ésse triunfo da razdo sobre o obscuran-
tismo, da ciéncia sobre a mitologia que conduz a modificar totalmente um
fenOmeno que parecia ser inteiramente bioldgico.

Sera pois de se admirar que essa descoberta, que consagra a vitoria
do homem sObre a natureza e sobre éle proprio, nos tenha vindo do pais
onde 0 homem é o «capital mais precioso», isto é, da Unido Soviética?
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Emancipagao
e Vale
do Paraiba

imenso esforco que o povo

brasileiro vem empreenden-
do para aproveitar suas grandes
riquezas em beneficio préprio, li-
vrando-se da exploracio dos trus-
tes es rangeiros, realiza-sc nos
mais variados setores e nas mais
diversas regidoes do pais. 'm as-
pecto importante désse esforgo
patriético é a chamada «questdo
do Vale da Paraiba.»

Em resumo, a questio do Vale
do Paraiba é a seguumie: exisle
um rio que é rigorosamente fun-
damental para a economia e pa-
ra 8 vida de trés das maiores uni-
dades da Federacio: S. Paulo,
Estado do Rio e Distrito Federal.
0O Rio Paraiba nio sdOmenie tem
fornecido a energia elétrica que
move a inddsria e que ilumina
as maiores cidades do Brasil, co-
mo constitue uma estrada para 0
escoamentp da producio, fui'nece
peixe para alimentacdao, Agua pa-
regar a lavoura, para beber e pa-
ra a higiene das populacdes ribei-
rinhas. Nas miargens do Rio Pa-
raiba se ergueram importantes
cen ros da civilizacio brasileira e
a regiao do Vale é das mais den-
samente habitadas do pais.

Pois bem, ésse rio tic importan-
te para mais de 156 milhoes de bra-
sileiros tem hoje um dono estran-
geiro e sem entranhas que se

' chama Light — emprésa original-

men ¢ canadense de que se apos-
saram o0s capitalistas norte-ameri-
canos. 0 dominio da Light sobre
o Paraiba vem resultando em ter.
riveis males para nés: Rio e S.
Paulo niio tém enérgia suficiente
e por isso nao podem expandir
suas induastirias; as obras projeta-
das para regularizar o rio, tornan-
do-o navegavel, aproveitando sua
energia hidridulica e irrigando in-
teligentemente a lavoura, tém ti-
do sua realizacio impedida pela
Light e pelos maus brasileiros por
ela subornados; procurando tirar
o maximo lucro do seu «negécio»
a Light de {al forma temmn malba-
ratado as fAguas do Paraiba que,
em certas épocas do ano, o rio néo
basta siquer para escoar os deje-
tos das cidades que percorre,
criando grave problema para a
satide puablica.

Diante disso, os patriotas lan-
¢aram uma campanha para a en-
ampacao da Light, e para a
criacdo de uma campanha brasilei-
ra, inclusive com a participacio
de capiiais privados — uma espé-

{ cie de Petrobris — para aprovei-

tar em nosso beneficio a grande
riqueza brasileira que é o Rio
Paraiba.

C. P.

LAVADEIRAS DE

OLINDA (peenneuco
Defendem o5 Seas
Lares

0 LAP.C. QUER DURRUBAR OS
MOCAMBOS DE OLINDA -—
REAGEM AS MORADORAS —
MOCAMBOS LEVANTADOS COM
0O TRABALHO FEMININO ES-
TAO AMEACADOS — UM CEGO
CONTA UMA HISTORIA — NAS-
CE UMA LIGA DE DEFESA DOS
MOCAMBOS

Reportagem de Nerina de Castro

STAO ameacados os mocambog de
Olinda! Esta é a ameaca a::
pesa sObre milhares de famli

humildes, que habitam o Mocambo de
Pelxinho. A derrubada fol programada
pelo Instituto de Aposentadoria e Pen-
soes dos Comerciarios, Iindiferente &
sorte de mulheres e criancas, familias
inteiras residentes no local.

Ao chegarmos, pudemos verificar
imediatamente, a profunda e justa in-
dignaclo reinante entre os moradores
do referido bairro, que é constituido de
1.284 mocambos, que abrigam cérca de
8.000 moradores.

OUVINDO AS MULHERES

M melo 4 justa Indignacfio relnante,
procuramos ouvir as residentes
nos mocambos, mles de famllia,

em sua maloria lavadeiras.

Disse-nos D. Maria Alves de Holanda
(foto 3):

— Tenho 5 filhos menores, vivo da
lavagem de roupa. Sou viava héd cinco
anos, passando muitas dificuldades de
vida. Por tudo isso nldo posso, em

" absoluto, estar de acOrdo com tho

absurda medida, como seja a derruba-
da de mocambos.

Outra moradora, Dona Darcy Rogé-
ria da Sllva (foto 4), exclama:

— Sou mle de 2 criancas, sou tam-
bém lavadeira. O mocambo em que
vivemos possul paredes de papello e
as coberturas de latas de querosene.
Mas mesmo assim estou indignada com
a derrubada dos mocambos, pois para
onde iremog nés?

N8&o menos revoltada, falou-nos Dona
Maria Caetana do Espirito Santo —
(foto 2):

— Sou vidGva, nlo posso trabalhar
porque sou doente. Entretanto, para
ganhar o sustento da vida sou forcada
a fazer quenas lavagens de roupa
para ajudar a allmentacfio de 4 netos,
que estdo sendo criados por mim,

Acrescenta, indignada:

— E' uma tremenda Injustica essa
medida tomada pelo Instituto.

Por fim, ouvimos ainda o cego Jolo
Galdino Alves (foto 1), pal de 4 filhos,
tendo ainda em sua companhla a velha
méie e uma irmA. Para sustentar a
familla executa cantorias ao toque de
viola. Seus filhos sBo verdadelroz es-
queletos., O mocambo onde moram fol

feito aos pedacos, durante A nolte, por -
sua mulher. Mas Joli: Galdino sabe o

valor da unido. Por 1sso, em todos os
movimentos reallzaaos pelos morado-
res do Peixinho, &le toma parte ativa.

Da revolta dos moradores do mo-
cambo, nasceu a Liga de Defesa dos
Mocambos de Peixinho. Através dessa
entidade fol organizado um grande
movimento de -protesto. Mals de mil
pessoas dirigiram-se em passeata, até a
Cimara Municipal de Olinda, onde le-
vantaram seu vigoroso protesto coatra
a derrubada dos mocambos, que deixa
sem abrigo a milhares de familias.
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Pequenos Segredos de Beleza

ARA VOCE, minha amiga, que tem a pele dspera e ressequida,

oferecemos é&ste ¢pequeno segrédo»: apdés lavar o rosto e
enxugd-lo, bata sbbre a pele com um saquinho molhado contendo
umalcolher de sOpa de aveia, deixando secar o p6 de aveia sobre
a pele.

_’

USO DA MACA em sua dleta ¢ Indispensdvel devido ao alto
teor de vitamina B. A macA ralada com mel é indicada como
desintoxicante; compota de mach com pouco aclucar e uma gota
de baunilha é indicada como tbénico para os organismos delicados.

¢

E VOCE tem um rosto Irregular deve colocar o rouge sObre a
parte mais sallente das faces: com éste ¢pequeno segrédo» seu
rosto parecerA mais jovem e fino.

¢

POS UM DIA DE TRABALHO, nada como um banho mdrno, de

imerséio, para acalmar os nervos e ter um sono repousante. A fim
de completar o efeito do banho ponha na banheira um saquinho
de gaze contendo um pouco de camomila e conseguira assim uma
pele macia e rejuvenecida. -

. ¢

TENCAO, minha amiga, ao aplicar o baton se tem 0s lablos
carnudos, use um pincel realcando os contornos dos mesmos.

deliciosa invencao de pao com recheio que serve para to-
das as horas. Quando vocé quiser variar o jantar e servir
algo facil de preparar, nutritivo e gostoso, faca «san-
dwiches».

De arenques ou anchovas — Tome um arenque de-
fumado ou anchovas, lave em agua morna, retire a
cabeca e a cauda, abra, tire as peles e espinhas e deite
a carne de molho em uma xicara de leite. Escorra,
amasse bem com duas gemas cozidas, o caldo de meio
limio e azeite até formar uma pasta. Passe uma ca-
mada ligeira de manteiga nas fatias de pao e cubra com
a pasta. Pode enfeitar com pedacinhos de azeitona.

SANDWICHES DIVERSOS
'Nio ha quem nido goste de «sandwiches», essa
L J
L
4

De peixe — Desfie algumas postas de peixe frito
e bem temperado, junte cheiro verde e tomate bem

picadinhos, Passe manteiga no pao e recheie.

/00000000000 0000000600006804000
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Beleza

E OS DEDOS de suas maos sao muito grossos nas  pontas,

melhorard a sua aparéncla cortando as unhas seguindo o arre-
dondado dos dedos. O esmalte deve s=er colocado e¢m  todo
com{primentn da unha, sem meia-lua e sem pintar as extremidades dor
cantos.

4

AS MULHERES que possuem pernas flnas devem usdr meias claras,
que melhoram o contérno.

¢

ENHA MUITO CUIDADO, querida amiga, ao escolher o seu perfume;

nao sc eixe tentar por essencias muito fortes ou estravagantes.

O perfume ¢ um complemento de sua elegincia, personalidade e

distincdo, Prefira sempre um aroma que figue como uma suave
lembranca na memoéria dos que com vocé convivem.

~ Se niéio pode gastar muito em perfumes, substitua-os por uma
fina dgua de colénia e sachés da mesma esséncia para perfumar a
roupa.

Apds o banho faca uma boa vaporizacio de dgua de coldnla no
pescoco, ombros, pulsos e a parte Interna dos joelhos. Assim vocé
terfa em térno de s! uma suave onda de perfume.

Tenha cuidado para levar em consideracio a hora e a tolllete
que vocé val usar, evitando as essencias mais irritantes com roupas
simples, matinals. Deixe os perfumes mals fortes para a noite.

UMLUGAR PARA CADA OBJETO

MA aparéncia correta
denota geralmente uma
mulher ordeira em ca-

3@, a0 passo que @ moga que
sai de casa “de qualquer
jeito”, geralmente deixou o
quarto todo revirado.

sapatos devem ser guarda-
dos ma sapateira depois de
limpos e engraxados.

Faca pilhas separadas de
suas camaisolas, pijamas, cal:
cas, combinagées, cintas e
soutiens, prendendo cada pi-
lha com uma fita; os lengos
e luvas devem ser guardados
em cairas; as joéias e bijou-
terias devem ser arrumadas
de forma a ndo embaraca-
rem umas nas outras.

O hdbito da corregdo ndo
é dificil de adquirir, econo-
mizando-se tempo por meio
da ordem.

“Um lugar para cada coisa
e cada coisa em seu lugar”
é um ditado muito certo. 08
chapéus devem ser guardados
em chapeleiras; o8 vestidos,
depois de arejados e limpos,
devem ser guardados ao ar-
mdrio; as meias devem 8er
conservadas em saquinhos
de seda ou em caixas for-
radas para ndo desfiar; o8

Arrume seus armdrios e
gavetas sempre que possa,
ventilando as roupas e bor-
rifando inseticida.

Com ésses . pequenos cCui-
dados vocé serd grandemen-
te recompensada pois poderd
vestir-se mais depressa e
elegantemente.

De galinha — Corte em pedacinhos a carne de uma
galinha assada, misture com um pouco de molho de
maionese e uma pitadinha de mostarda.

De lingua ou presunto — Desfie, misture com mo-
lho de maionese, mélho inglés e pedacinhos de ovos
duros. Se gostar, junte cebola bem picadinha.

De carne de porco — Corte em fatias finas, arrume
sébre o pao, junte maionese, pedacinhos de conserva
(picles) e folhas de alface.

De presunto com geléia — Passe na maquina 150
grs. de presunto, amasse com 60 grs. de manteiga e
passe na metade das fatias compridas de um pao de
forma. Cubra a outra metade com qualquer geléia.
Junte as duas partes e enrolée com fbérca num pano
umido. Na hora de servir corte em fatias de um cen-
timetro . .

De queijo e agriio — Amasse 250 grs. de queijo do
reino com 6 colheres de leite morno, 250 grs. de man-
teiga e uma colherzinha de moélho inglés. Passe essa
pasta sobre as fatias de pdo e enfeite com folhinhas
de agrido.
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4 Klegante casaco de 13 para o inverno. Saia preta, /
bem justa.

~ Algumas sugestOes para vesti-
dinhos caseiros. Em algoddo,
saias bem rodadas, sdo prdticos

e alegres

Trés modelinhos de aventais que

podem ser feitos com retalhos.
Bdo graciosos e muito tuteis.
Duas blusinhas bomitas e jdceis
de fazer. Em algoddo ou seda.

Um modelimho encantador para vocé. Pode variar a
biusa e também pode ser usado sem blusa. Todo
abotoado ma fremte. Bolsos embutidos.




Nas Feiras Livres do Rio

QUE vem a ser o drama

angustioso dos habitantes

da cldade do Rio de Ja-
neiro na Iluta titdnica por sua
sobrevivéncia: o0 que vem .a ser
a parcela ponderdvel da contri-
buicio das mulheres cariocas, e
de outras regioes do Brasil que
aqui vivem, nessa luta pela so-
brevivéncia; o que vem a ser
fundamentalmente a doloro-
sa «via crucis» das donas-de-ca-
sa, que sentem mals de perto,
profundamente as amarguras pa-
ra manter equilibrado o orcamen-
to doméstico diante da vertigi-
nosa alta dos precos dos géneros
alimenticios — é 0 que pretende-
mos focalizar nesta reportagem.

Sem duvida, para completa-)a,
deveriamos falar nos acambar-
cadores de géneros localizados
naquele feudo de «tubardes», que

a rua do Acre, nesta cidade
que alguém ja chumou de ¢ma-
ravilhosa»s. Deveriamos nos de-
ter nas atividades vergonhosas e
anti-patrioticas da Comissao Fe-
deral de Abasteciniento ¢ Precos
(COFAP), celeiro de negociatas
e promulgadora dvs aumentos de
precos, onde o counsumidor néao
tem voz ativa e onde os interme-
diarios e acambarcadores ponti-
ficam na sua direcdo. Deveria-
mos falar no Mercado Municipal
(Dom Manoel), entregue a uma
quadrilha de vorazes monopolis-
tas, que arbitriariamente fixam
precos e estrangulam a inicia-
tiva do pequeno produtor e dos
agricultores que abastecem o
Distrito Federal.

Muito poderiamos, pois, dizer.
O que pretendemos, hoje, no en-
tanto, é focalizar o drama emo-
cionante das nossas donas-de-
-casa e de todos que vivem na
dependéncia dos intermedidrios
nesse negocio rendoso que &, em
nossos dias, o abastecimento do
Rio de Janeiro. Nada mais opor-
tuno e evidente, portanto, que
uma visita a uma feira-livre do
Rio de Janeiro. E assim fizemos.

OMO que abrindo um parén-
tesis no borborinho febril
de milhares de pessoas

comprando, regateando, venden-
do, e apregoando mercadorias,
ouvimos a Senhora Dolores Pa-
checo, dona de casa, residente
nas Imediacoes de uma feira,
junto & rua do Catete.

— Somos 4 pessoas em casa.
E temos sentido na prépria car-
ne o aumento escorchante de to-
dos os géneros alimenticios. Au-
mento de vida, que calculo para
mals de 200%, nesses ultimos
tem H4 5 anos gastava uma
média de Cr§ 184,00 por feira;
hoje, néio consigo adquirir a mes-
ma mercadoria com a quantia
de um conto de réis! Imagine,
diz & reporter D. Dolores, — que
naquele tempo, 3 quilos de arroz
custavam 32 cruzeiros, e agora

de Janeiro

preciso de 200 cruzeiros ra
comprar a mesma quantidade.
Um quilp de feijdo manteiga era
encontrado ao preco de Cr$ 5,10:
hoje 0 preco regula em tdérno de
vinte cruzeiros, e muitas vézes
a mercadoria ainda é de inferior
qualidade. Os saldrios permane-
cem estdveis e os pequenos abo-
nos nao resolvem a situacdo, pois
quando o0s recebemos jaA os gé-
neros de primeira necessidade au-
mentaram vertiginosamente. Pen-
S0 que isto tudo é o resultado
do desleixo das nossas autorida-
des, que nao se preocupam com
0s problemas de precos e abas-
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tecimento para a cidade. Existe
um descalabro total na nossa
economia, e ninguém toma pro-
vidéncias. Os precos dos alimen-
tos estdo cada vez mals altos
e a desorganizacido administra-
tiva acompanha-os. Francamen-
te, estou apavorada com o0s pre-
¢os dos alimentos, — finalizou a
nossa entrevistada.

OGO apds, conseguimos falar
com outra dona de casa.
Trata-se da viuva dona

Ruth Noronha Trindade, natural
de Minas Gerals e que se fazia
acompanhar de um netinho. Con-
tou-nos que teve 10 filhos, e a
todos criou, «nos bons temposs.
Em casa sdo 5 pessoas. Gasta
uma meédia de Cr§ 300,00 em
cada feira. Mora em casa de uma
filha, pois existe também o pro-
blema da moradia, e todos os
filhos a ajudam para poder se
manter. Concluiu suas declara-
coes, afirmando:

— Resido ha mals de vinte
anos no Rio. Minha oninido é de
que esta balburdia nos precos
dos alimentos deve-se ap descaso
cada vez malor dos responsévels
pelo abastecimento, cuja unica
preocupacio é a negociata chao
e ndp o0 Interésse pela solucdo
désse angustioso problema que é
o abastecimento de géneros em
nossa cidade.

Junto a uma barraca de toma-
tes, ouvimos uma senhora ja
bastante idosa, e que se identifi-
cou como sendo Maria da Silva,
empregada de uma familia, resi-
dente nas redondezas.

— L& em casa da «madames,
380 T as pessoas. Minha «pa-
troa» geralmente me did cem cru-

zeiros para as despezas da fel-
ra. JA4 vé a senhora a minha
luta: pois com ésse dinheiro pou-
ca verdura posso comprar, e
muito menos frutas. Estd tudo
cada vez mais caro, e para mim
o problema é duplo: regatear
com o8 feirantes e explicar os
meus gastos & «madame», quan-
do volto da feira...

Falamos ainda com Dona Alzi-
ra de Abrantes que ¢procura V-
rias felras para conseguir verdu-
ras mals baratas, com grande
dispéndio de energias e tempo».
Dona Alzira discutia os precos
das verduras (pols tdodas as com-
pras nas feiras slo feitas a base
de discussdes, dado os aumentos
de semana a semana). Aprovel-
tamos a oportunidade, e colhe-
mos algumas informacdes da res-
ponsdvel pela barraca. Tratava-
-se de dona Maria Augusta, por-
tuguesa, dona de uma barraca
de verduras.

— Concordo gque 0§ precos es-
tdo mals altos. Mas sou obriga-
da a vendé-los assim, pols todo
o abastecimento é feito no Mer-
cado Municipal, onde somos ex-
plorados vergonhosamente, La
ndg ha tabelas, € pesada «#a
olho», 0 que resulta no seu enca-
recimento.

Sabiamous de uma lei que de-
termina que todos os [eirantes
sejam os proprios lavradores.
Dona Augusta, riu muito e diz
que Isto so existe no papcl.
Quem manda mesmg has feiras
de todo o Distrito Federal sdo os
«manda-chuvas» do Mercado Mu-
nicipal. A maloria dos feirantes
sdo simples . agregados dfsses
ctubardes», E quem qulzer ne-

10 N AR

goclar nas felras é obrigade a
sujeitar-se aos precos désses
«grio-senhores», que uacamhbar-
cam téda a producdo de génerox
alimenticliog no Rio de Janeiro.

ra-livre das Imediacdes da

rua do Catete, prosseguia.
Muitas outras feiras em outros
locals da cidade reallzavam-se
na mesma ocaslfio. Mas uma cer-
teza ficara depols das conversas
que tivéramos com nossas entre-
vistadas, as donas de casa do
Rio de Janeiro: ha um senti-
mento de revolta latente e de
asco pelos responsavels por ésse
estado de coilsas. Todos procu-
ram uma salda para as dificul-
dades da crescente carestia de
vida. Salda que sOmente serd
possivel com a unido de todos,
de tddas as donas de casas em
seus comités de balrro, para lu-
tarem unidas pelas Bsuas mais
sentidas relvindicacdes, entre as
quals, pela sua importancla, res-
salta o problema do abasteci-
mento e o dos precos dos géne-
ros de primeira necessidade.

JA' sabilamos bastante. A fel-

Ao longe vimos o netinho de
dona Ruth Trindade, ajudando a
avé. Amanhd, quando f6r ho-
mem, reus filhos viverfo em ou-
tras condicbes mals humanas e
estdvels. Nlp é sem razéo e sen-
tido que as mulheres de todo o
mundo cada vez mals se unem,
na defeza de suas relvindicacdes
e solucho de seus problemas es-
pecificos Também o menino
AdAo Lourenco da Silva, carre-
gador da [feira do Catete, de 15
anos de idade, terd outra vida.
Hoje néo sabe ler, pois trabalha
para sustentar os 5 irmfos mais
mocos. O pali é doente, ndo tra-
balha. Mora na favela de Santa
Tereza.

MOMENTO FEMININO
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Préxima»

Quem serd esta mulher
que assim tdo de repente
surgiu ali na frente
e féz o monstro parar?
Traz nas maos a bandeira,
nos olhos a decisdo,
no corpo o vestido roto,
esperanca no coracao.

Quem sera esta mulher
acaso quer se matar?
sera louca, talvez?

E’ minha irma de Cruzeiro

que esperou o ano inteiro

se repetir o milagre

e o pdo se multiplicar.

De fome a crianca chorando,
do trabalho o marido chegando;
as maos so traziam calos,

mas o coragdo muito amor,

¢ que tinha agora a certeza

de um dia ver mundo melhor.

Naquela noite memordvel
nao se ouviria o lamento
do leito frio da estrada,
80b o acgo indiferente
das rodas em disparada.
Teria algum dia acontecido?
Jd recebera fardo igual?
O corpo manso e sofrido
da mulher transfigurada
sobre éle se jogou.
Estava ali estendido
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Em homenagem as heréicas mulheiu
de Minas Gerals, inspirada apés a
leitura do livro de Alina Paim, «Hora
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como querendo protegé-lo

e ndo estivesse éle proprio
mortalmente ameacado .

A fera estacou assombrada’

Entdao num salto felino,
restringindo-lhe os movimentos
a mulher a dominou,

e, desvendando-lhe as entranhas,
ouviu derradeiro suspiro

quando certeira a apunhalou.

Era a greve.
Greve na Réde Mineira:
— «Nossa luta é contra a miséria!»

E as mulheres se repetiam.

Hoje em Soledade,

amanha, em Itajuba,

depois em Trés Coragoes |
(quem é que pode acreditar?) .
Divinopolis, Barra Mansa, -
rajada de vento levando cangdes.

Depois,

Delegado, soldados, munigoes:
— «Tudo varreremos a bala!»
Como é que podiam? '

soldado é nosso irmdo.

Impossivel deter o furagdo!

Quem tle ensinou a lutar, minha irma?

Foi Anita Garibaldi?
Foi Clara Camardo?

Rio, 4 junho 1955

MARIA JULIA COUTINHO GUERRA
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Congresso Mundial de Maes

AUSANE, julho (Correspondente
x especial para MOMENTO FEMI-

- NINO — Pelo aéreo) — De 7 a 11
de julho celebrou-se em Lausane, na
Suica, o Congresso Mundial de Mades
em Defesa da Infdncia, acontecimento
de extraordindria repercussdo interna-
cional. Durante cinco dias mulheres de
tédas as partes do mundo debateram as
questdes que dizem respeito ao maior
tesouro da humanidade — a infdncia
— do ponto de vista das pessoas mais
sensiveis aqueles problemas: as mdaes.

Milhares e milhares de reunioes, as-
sembléias, conferéncias, debates, reali-
zadas nos mais diversos recantos do
mundo, deram seus frutos: a Lausane
chegaram mais de 1.200 delegadas, pro-
cedentes de cérca de 70 paises. Fize-
ram-se representar nma grande assem-
bléia de maes: 9 pafses da Africa, 8 do
Oriente Médio, 10 do Extremo Oriente,
15 da América Latina e muitos outros
da Europa.

Aqui chegaram representantes de
tdas as camadas e Qgrupos 8ociais,
donas de casas, trabalhadoras, campo-
nesas, intelectuais. Confraternizaram
num debate franco e amistoso desde as
figuras mais representativas dos cir-
culos administrativos e governamentais
de diversos paises até simples e mo-
destas donas de casas ou trabalhado-
ras. Havia entre as delegadas vdrios
minisiros de Estado, 32 deputados, 55
médicos, 49 escritoras, jornalistas e
poetas.

A mulher trabalhadora, operdria e
camponesa esteve representada por 100
delegadas. Eram 23 as cientistas, 11
as estudantes. Como se vé a composi-
¢do do Congresso abrangiu wmulheres
de tédas as camadas sociais.

A Suica as delegadas encon-
traram festiva recepciao. Nas
ruas de Lausane cartazes e disti-
cos indicavam o caminho ao palé-
clo «Corptoir Suse» onde se reali-
zaram as sessOes do Congresso.
Todas as sessdes contaram com 8
presenca de representantes das mu-
Theres suicas e de outros setores da
populaciio. As criancas mandaram
flores e o apélo & que lutassem-
decididamente para salvaguardf-lag
do perigo de uma nova guerra.
Uma comissio de operfirios suigos
falou da fribuna do Congresso afir-
mando que a defesa da infincia é
também uma preocupacio dos pals.

0S TRABALHOS DO CONGRESSO

O Congresso Mundial das Mies
instalou-se 2 7 de julho sob a
presidencia de mme. Eugéne Cotton,
presidente da Federacio Democratica
Internacional de Mulheres. Encerra-
ram-se seus trabalhos no dia 11 depois
de inumeras sessdes, de dias de inten-
so mas produtivo trabalho. Ao final
foram aprovados trés importantes do-
cumentos, cujo texto integral trans-
crevemos a seguir.

20

Mensagem

a Conferéncia

dos 4 grandes

= O SEGUINTE o texto da
Mensagem & Conferéncia dos
chefes dos governos das qua-

tro grandes poténcias:

“Nés, representantes das mdes,
de 66 paises, reunidas em Lausane,
no Congresso Mundial de Mdaes em
Defesa da Infdncia, aprovamos a
realizagcdo da Conferéncia dos che-
fes dos governos das quatro gran-
des poténcias, desejamos a Confe-
réncia éxito e trabalho produtivo
¢ que a boa vontade que conduziu
a sua realizacdo esteja presente ao
curso das conversacgoes e assegure
seu completo éxito.

As mulheres, que ddo a vida e
experimentam um sentimento de
profunda responsabilidade pelo fu-
turo, os milhGes de mulheres que
experimentaram enormes 8ofri-
mentos durante a iultima guerra,
apelam para vés, em cujas maos
encontra-se hoje o poder de resol-
ver o8 destinos da humanidade.

Confiamos e esperamos que
serdo referendados 08 8seguintes

principios:

tédas as discrepdncias na vida
internacional, inclusive os proble-
mas dos paises cuja divisio repre-
senta wma ameaga para @ causa
da paz, podem e devem 8ser resol-
vidas sem O TCCUT80 A8 armas;

o sistema de seguran coletiva
pode ser criado a base dos princi-
pios da coexisténcia pacifica, apro-
vados pelos povos na Conferéncia
de Bandoeng;

devem fixar-se condigdes para
proceder-se a um desarmamento
considerdvel e geral em todos o8
paises;

deve lograrse, imediatamente,
um acérdo internacional, proibindo
a fabricacdo de armas atémicas e
termonucleares, regulamentando e
controlando a sua destruicdo e
proscrevendo as experiéncias com
c85a8 armas. -

deve estabelecer-se a mais am-
pla cooperacdo internacional para
o aproveittamento pacifico da
energia atémica;

devem ser superados todos oS8
obstdculos que impedem o enten-
dimento internacional;

devem ser tomadas wmedidas
PATA ASSEGUTAT G COOPETACAO eco-
némica, social e cultural de im-
portincia vital para a amizade ¢
0 entendimento entre 08 POVOS.

APELO A O.N.U,

Apélo A Organizacdo das Nacgdes
Unidas aprovado pelo Congresso
tem o seguinte teor;

«0 Congresso Mundial das Mies pe-
la Defesa da infancia contra a Guerrs,
pelo desarmamento ¢ a amizade entre
oS povos, realizado em Lausane de 7 a
11 de¢ julho de 1955, dirige-se & Orga-
nizacdo das Nacgdes Unidas, que acaba
de comemorar o 10° aniversdrio de sua
fundacéio. Em nome de milhdes de mies
de 66 paises, o Congresso expressa aqul
SUAS esSperancas e a0 mesmo tempo
os horrores da sua inquietude.

Neste Congresso, mies dos paises
que sofreram o0s horrores da Wltima
guerra mundial encontraram-se com as
daqueles lugares onde as feridas da
guerra sdo ainda mals recentes. Encon-
traram-se com as mies japonésas,
cujos filhos estio condenados & morte
lenta em consequéncia da aciio radio-
ativa da « :plosdo de bombas atbmicas;
encontraram-se com as mies dos palses
~olonlais e semi-colonials onde a ex-
ploracio e a repressio colocam sob
ameaca & vida das criancas e esmagam
as aspiracbes dos povos a umas civili-
zacio mais elevada.

O grande alarme das mies relacio-
na-se com a preparacio de gu: ra e &
corrida armamentista, que consomem
cnormes recursos as custas do bem-es-
tar das familias, em primeiro lugar
das criancas, e conduzem frequente-
mente & fome e A miséria.

E grande o alarme das mies pela
vida de suas criancas diante do perigo
de uma nova guerra, alnda mals des-
truidora: a guerra atbmica, que ameaca
de destruicio a milhdes de familias.

As criancas marcham sorridentes
a0 encontro da vida que tém direito a
crescer e a se desevolver em melo A ale-
gria. Por isto as miees apelam para
a Organizacio das Nacgdes Unidas cujo
trabalho acompanham com Interésse.
Desejam que a Organizacio das na-
cdes Unidas cumpra completamente 03
objetivos que colocou diante de sl no
momento de sus fundaciio — defender

da guerra a nova geragio.

Com grande satisfaciio receberam as
miies a recente votagio unanime na ques-
tdo do dessrmamento e da utilizacio pa-
cifica da energia atdmica, votacdo que
despertou emormes esperan¢as no ¢o-
racio das miles.

Com tdda a for¢a do nosso amor de
mie exigimos:

a cessaciio de toda espécie de prepard-
cio de guerra; reducio controlada ¢
gradual dos armamentos, como co-
méco do desarmamento geral; prolbi-
cio e destrui¢io das armas atomicas
e de todos os tipos de armas de des-
truicio em massa; utilizagiao pacifics
da energia atomica,.

MOMENTO FEMININO



As miles exigem o respeito ao direi-
to dos povos de decidirem éles mes.
tmos seus destinos e condenam toda
intromissio nos assuntos Internos dos
\paises,

Exigem que tddas as contradices
internacionals sejam solucionadas por
melo de conversacoes,

Essas medidas garantiriam a defe-
sa da vida da InfAncia, criariam as
condicoes necessdrias para seu pleno
desenvolvimen;o, dariam #s mies a
possibilidade de uma vida feliz.

Ans mies de todo o mundo apoiam
qualquer iniciativa, qualquer esforgo

da Organizacio das Nacdes Unidas em
prél de tals objetivos,

Manitesto a5 Maes

INALMENTE, o Congresso
Mundial de Mdes aprovou o
seguinte manifesto:

“Pela primeira vez nés mulhe:
res e mdes, oniundas de 66 paises,
falando diferentes idiomas, pos-
suindo hdbitos diversos e diferen-
tes convicgOes religiosas e condi-
¢do social, reynimonos em Lau-
sane, de 7 a 10 de julho de 1955,
no Congresso Mundial de Mdes.

Aqui viemos animadas de uma
inica vontade: — defender nossos
fithos da guerra, assegurar-lhes
um futuro pacifico e feiis.

Em nosso Congresso ouvimos
mais uma vez relatos de sofrimen
tos exrperimentados nos anos da
" guerra. NdGo podemos esquecer a8
lagrimas das mdes, o8 sofrimentos
das criangas, devidos @ segunda
guerra mundial. Mais de 40 mi-
lhées de mortos, mais de 30 mi-
lhoes de feridos e invdlidos, mi-
thoes de 6rfdos, milhées de vitimas
da fome e da miséria, tantas cida-
des e aldeias destruidas, tantos
lares devastados! Tantas esperan-
cas destruidas, tantos talentos sacri-

. ficados, tanta felicidade destruida.

Désses sofrimentos saimos fir
memente decididas a ndo permitir
HMa Koo puerra; essa experidncia
levou @ gue moes emcontrdssemos.
Agw nos conhecemos melhor,
aprendemos a compreender e a
amar umas Ads outras. Adquirimos
a conecidncia da grande fbérca que
representamos, como sdo diminu-
tas as questées que mos separam

em relagdo aquilo que nos une.-

Aimda mais firmemente nos com-
vencemos de que ndo existcin cau-

0,

nossos filhos da
povos .

Sabemos agora que a guerra
ndo é inevitdvel, que pode ser im-
pedida, que a paz pode ser alcan-
¢ada.

Pela vontade dos povos cessou
a guerra na Coréia e no Viet Nam,
@ Confercncia de Bandoeng, na
qual foram adotados os 10 princi-
pios, demonstrou que existe a pos-
sibilidade da coewisténcia pacifica
entre paises de regimes diferentes;
representoy um grande passo na
solugdo pacifica das contradigoes a
assinatura do Tratado de Paz com
a Austria; Criaram-se reais possi-
bilidades da cessagdo das divergén-
cias quanto A8 questées do desar-
mamento.

Essas primeiras vitérias fo-ram
alcancadas gracas aos esforgos
comuns dos povos pacificos. Apoia-
mos com téda a fbérca do mosso
amor de mdes a quem intervenha
na defesa da vida e da paz.

As mulheres constituem a me-
tade da humanidade. Devemos ter
consciéncia da nossa responsabi-
ltdade perante a infdancia, perante
08 POVOS.

Apelamos para tédas as mulhe:
res, para todas as mdes no sentido
de que se incorporem 4 luta pela
paz. :

Apelamos para o cora¢gdo e pa-
ra a razdo daqueles que ainda ndo
estdo conosco, dqueles que ainda
ndo tém consciéncia do perigo di-
zemos que ndo € bastanie amar a
infdncia, ¢ necessdrio defendé-las
da guerra.

Dirigimo-nos a todos aquéles
que trabalham em nome da paz €
que ainda ndo atuam conjunta-

mente. Isolados e divididos nada
podemos fazer. Unidos seremos in-
venciveis.

' Mulheres de todos os pafses!

O Congresso Mundial de Mdes
abriga a grande esperanga de que
atuaremos unidas. Sabemos tédas
o trabalho e esforgos necessdrios
para educar um filho e fazer déle
um homem. Ndo queremos' qie
sejam destruidas as vidas que
criamos.

Ndo queremos a guerra.

Que nossa voz ressée cada vez
mais forte: repudiamos com in-
dignacdo a simples idéia de que
possam ser utilizadas as armas
atébmicas, exijamos a sua proibi-
¢@o e destruicdo, Queremos que a
energia atbmica seja aproveitada
sdmente para fins pacificos.

Ndo nos podemos resignar a
que o8 preparativos de guerra ab-
80TVAM enormes Tecursos enquan-
to mais da metade do género hu-

mano padece fome.

Consigamos o desarmamento,
exijamos que o8 créditos previstos
para a fabricacdo de armas sejam
invertidos na construcdo de casas.
hospitais, escolas, maternidades,
para a melhoria da situacdo da
infdncia. -

Tédas as riquezas da terra de
vem servir para melhorar a vida
dos séres humanos.

Ndo basta que expressemos nos:

sa vontade verbalmente. Lutemos .

até conseguir os objetivos propos.
tos.

Mulheres de todos os paises!

Ndo queremos que mossos fi-
lhos destruam-se uns aos outros.

Eduquemos nossos filhos no
espirito do amor a todos os povos
e ndo permitamos que se deirem
dominar pelo culto do dédio e por
preconceitos raciais.

Téda a infdncia — branca,
amarela, negra — ¢€ igual, tém
igual direito d vida, a téda ela é
necessdrio defender.

CONGRESSO MUNDIAL DAS MAES constituiu uma demonstracao
clara do grande amor existente. entre us mulheres de todo o mundo.
Juramos defender a unidade e ampliar nossos lagos para a defesa de
guerra, pelo desarmamento e pela amizade entre os

Somos milhoes, estendamos a mdo umas as outras!

Foi a seguinte a Delegacéo Brasileira:

Branca Fialho — Presidente da F.M.B.; Edy Duarte Pereira
== Clce-Presidente da F.M.B.; Carminda Alves Pereira — Departa-
mento Feminino do P.T.B.; Felisberta Jardim — A.F.F.; Eliete
Tiuba — Maritimos; Creuza Souza Moura — Cice-Presidente da A .F.
D .F. e Tesoureira do Sindicato dos Téxteis; Alzira Vinhas de Queiroz
— A.B.D.I' H.; Laura Austregésilo — M.B.P.P.; Lidia Cunha —
F.M.B.; Heloisa Ramos — A.F.D.F.; Arlete Valente Lopes —
Professora; Elza Ezurlsalo; Anténia Batist# Marialva Valente Lopes
— Professora; Ruth Manhdes; Regima Lima; Maria Luiza Monteiro;
Sofia Tassiari — Decoradora; Vilvanita Cardoso — Faculdade de
Filosofia de Sao Paulo; Eva Schattan — Associa¢ido Feminina Israelita-
-Brasileira; Helena Louzada — Presidente da F.M .E.S.P.; Stelinha

, Egg — Artista; Vanda Lacerda — Artista; Ivone Rodrigues dos Santos;
fﬁd’ﬁe’ﬁepfﬁ e gk Antonieta Dias de Morais — A delegac¢do Brasileira.

MOMINTO FEMININO )\

S8 para que 'os povos se odeiem.
A terra ¢ bastante grande para
que cada um nela encontre seu lw
gar e viva em paz.

. Entretanto, emquanto fOr efe-
tuada a corrida armamentista, en-
quanto forem criados blocos mili
tares, empregada a forga e reals
zada a propaganda de guerra, en-
quanto fér acumulada e experi
mentada a arma atémica e entre
08 estados ndo howver confianga e
acérdo — a paz estard em perigo
€ as mades sentir-se-Go alarmadas,
Todos os povos tém direito a viver
em liberdade, respeitando a inde-
pendéncia nacional de cada um.
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A orquestra dos irmdos Chiozzo

alegrou a festa.

O baile esteve muito antma-o,
como §e €.

NITEROI EM FESTA

Grande sucesse obteve a tarde dan-
cante realizada no Aero Clube do
Rio de Janeiro, na praia das Chari-
tas, em homenagem ao 8 aniversa
rio de MOMENTO FEMININO.

A comissio organizadora com-
posta de amigas nossas muito ativas

YYY
A jovem Regina Maria Manhdes
Barreto, “Misse Clube Municipal”,

dangow um lindo nimero de “ballet”,
encantando com sua graga e beleza.

e capazes, conseguiu um grande éxi-
to. Houve um «buffet> bem organi-
zado e um leilio de um quadro ofe-
recido pelo jovem pintor José Mon-
teiro.

A nossa amiga Zuleika Hauer féz
um bolo muito sugestivo, represen-
tando o primeiro e o ultimo nimero
de MOMENTO FEMININO. Estava
delicioso e foi muito disputado.

Muitos exemplares de nossa re-
vista foram vendidos, bem como pe-
guenos escudos comemorativos. A
jovem Josete ganhou um prémio por
ter vendido o maior nimero. A Sra.
Olinda Gomes, grande amiga de
MOMENTO FEMININO, também ga-
nhou um prémio. O Dr. Paulo
Pimentel leu um sugestivo poema de
sua autoria, tendo sido muito aplau-
dido.

Em nome da Comissio organiza-
dora, foi lido um discurso homena-
geando as fundadoras de MOMENTO
FEMININO e fazendo um apélo no
sentido de todos os presentes darem
sempre um maior apoio a nossa
revista.

A nossa redatora-secretaria, Sra.
Ethel de Souza, representando a di-
retoria da revista, recebeu um belis-
simo ramo de rosas e agradeceu em
breves palavras a comovente home-
nagem prestada a MOMENTO
MININO. oy

O término da festa estava marcado
para as 20 horas mas a animacao
era muito grande e o baile foi cinti-
nuando, em meio a muito: alegria e
animacio. '

Os Diretores do Aero Clube cede-
ram sua sede gentilmente e desvela-
ram-se em atencoes.

Com grande satisfacdo agradece-
mos a tedos que com tanto entugias-
mo colaboraram para o éxito da fes-
ta de Niterdi, fazendo votos para que
tais iniciativas se multipliquem por
todo o Brasil.

A todos, o nosso muito obrigado.

vwey

Carolina Maria Cavalcanti de Al-
buquerque cantou, dencou e vendew
deliciosos cuscus que ninguém pode
recusar.

VARIAS INICIATIVAS DE GRANDE VALOR —

SALVE Rio Grande!

TEATRO, CHA... E UMA GALINHA ASSADA —
0 RI0O GRANDE MERECE APLAUSOS

A nossa representante na cidade do Rio Grande, Sra.
Guaraciaba Cardoso e Silva, mandou-nos um belo presente
— um cheque resultado de varias iniciativas tomadas para
festejar o 8° aniversario de Momento Feminino.

A Sociedade Unido Operaria, cujo Presidente é o Sr.
Arlindo Lima, prontificou-se a dar um espetaculo teatral
em sua sede. A Companhia Dramatica Beira-Mar, sob a
direcio do ator Coriolano Benicio, representou a peca «Hon-

raris teu pal», de Afonse Aires, com grande éxito e a-

comédia «Que bicho deu?».

A Comissio Organizadora da festa mandeu imprimir os
convites que foram largamente distribuidos. O Sr. Arlindo
Lima propés abrir mio da parte que cabia i Sociedade
Uniao Operaria em favor de MOMENTO FEMININO.

UMA VISPORA, UM CHA E UMA GALINHA ASSADA

A nossa amiga Irvalmira Rechia realizou um cha bas-
tante concorrido. O casal Doralice e Laudares Oliveira
resolveu organizar uma vispora, A Sra. Ondina e o Sr.
Felipe Tarta ajudaram grandemente nos trabalhios do fes-
tival, sendo que D. Ondina ainda assou uma apetitosa gali-
nha que foi a leilao e alcancou Cr$ 360,00.

A todos os amigos que colaboraram nessas iniciativas
enviamos mais uma vez os nossos melhores agradecimen-
tos nio s6 pela alta compreensio demonstrada em relacao
As nossas dificuldades financeiras, como ainda pelo belo
trabalho de divulgacio realizado em térno de MOMENTO
FEMININO,

v Estamos certas de que 8sse exemplo frutificara dan-
do-hos estimulo e meios para prosseguir em nossa luta por
uma imprensa feminina democratica e progressista.

MOMENTO FEMINING
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AGRONOMIA

COUVE-FLOR

Até setembro planta.se couve-flor, rica em sais de po-

tassio, calcio, magneésio, sédio, fésforo, cloro, enxdfre e ferro,
bem como em vitaminas A, B e C.

Realiza-se a sementeira em linhas distanciadas 5 centi.
metros, raleiando a semeadura Para um melhor aproveita-

mento das mudas. A germinagio acontece 3, 4 dias apés a
semeadura.

Quando as mudinhas apresentarem cinco folhas bem
l'om_mdns,l transplantar para o lugar definitivo, observande
a distancia de 60-80 centimentros entre linhas e plantas,

enterrando as mudas até as primeiras folhas, apertando bem
a terra junto as mesmas.

A couve-flor necessita régas abundantes, especialmente

na época em que se formam as «rosas». Régue somente o
canteiro, e nao as folhas e «rosas».

Outra coisa: «flores» gostosissimas, tenras, «flores» que

abrem o apetite, vocé obteré realizando a protecio das mes- .

mas contra a incidéncia diréta dos raios solares, quebrando

a nervura principal das folhas que, ficario deitadas natural-
mente sdbre as «flores»,

Adubaciio comercial — No dia anterior ao transplantio,
realize uma boa réga com solucio de «salitre do chile» (uma
colher de sOpa bem cheja de salitre, dissolvido em 5 litros
dagua). Apos o transplantio, promova mais duas régas com
solucdo de «salitre do chile», espacadas 15 dias uma da outra.

Plantas em Vasos

Caso pretenda mudar
aquela plantinha de esti-
macdo para wm jarro no-
vinho em folha, de barro
(argila) cozido que vocé
acaba de adquirir, antes
da transplantagdo, mer-
gulhe completamente o
jarro ndgua por algumas
horas .

Esse mergulho demora-
do ¢ indispensdvel, por
i880 que os sais exisientes
na argila utilizada no fa-
brico do jarro, podem
ocasionar prejuizos aque-
la plantinha tdo zeloza-
mente cultivada e
tratada.

PODA DAS ROSEIRAS

Na segunda quinzena do més de junho, é necessi.
rio iniciar a pods das roseiras.

Essa operaciio, que njo deixa de oferecer algumas
dificuldades para a sua perfeita execucdio, consiste,
resumidamente, na eliminacio de tddas aquelas hastes
raquiticas e sécas, bem como daqueles ramos cujos
desenvolvimento possam ocasionar feridas naqueles
outros ramos melhores distribuidos,

Atenciio também ao nimero de gemas («olhos»)
que devem ser conservados em cada ramo da planta.
Embora se conheca que ésse namero varia de confor:
midade com o vigor da planta, a grosso modo, o roteiro
a ser seguido é precisamente:

— plantas regularmente vigosas, conservam-se .de
3 a 4 gemas; fracas, 2 a 3 gemas; excepcionalmente
fortes, de 6 a 8 gemas.

Limpam-se ainda os troncos e ramos das roseiras
dos liquens e musgos que nos mesmos se desenvolvem,
facilitando assim a respiracio destas partes das plantas.

Uma vez processada a poda, criteriosa, sem maiores
excessos, todas as partes cortadas devem ser queimadas
e nio jogadas a esmo; com essa providéncia que so
recomenda, seri evitada a propagacio de germes pre-
judicinis s roseiras, tais como a ferrugem e s an-
iracmnee

MOMENTO FEMININO

FERRAMENTA INDISPENSAVEL:
COLHER DE TRANSPLANTIO

Néao é possivel a realizacio de
trabalhos na horta, no pomar e
no jardim, com as maos, com
as unhas. Dai a necessidade da
posse de pequeno numero de fer-
ramentas préprias para essa clas:
se de atividades, que facilitam o
trabalho, com grande economia
de tempo e energia,

A colher de transplantio é uma
dessas ferramentas consideradas
indispensaveis. Presta um servi.
cao! Desde o transplantio pro-
priamente dito, até a medida de
‘adubo comercial.

Para transplantar, com a co-
lher, até que nem precisa expli:
cacao., Basta uma olhada atenta
para a figura,

Conservacio da ferramenta:
terminado o trabalho do dia, mer:
gulhe a colher varias vézes na
gua para a completa retirada da
terra e restos vegetais aderentes;
secar ao sol. Passada a época
dos transplantios, ndo esquecer de passar em toda a parte
metélica da colher, uma boa camada de 6leo mineral, para
protecdo contra a ferrugem.

Com éste arranjo simples e economico, vocé trard sempre
nos seus devidos lugares, perfeitamente arrumadas, todas as
suas ferramentas de trabalho na horta, no jardim e no pomar.
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CASA RETROZ

Linhas, Rendas Miudezas para Alfaiates e Modistas
MAQUINAS DE COSTURA em pagamentos suaveis
Reforma-se — Conserta-se
Rua Uruguaiana 97 — Telefone: 23-2450

CLINICA CAMPOS DA PAZ

Diregcdo: DR. A. CAMPOS DA PAZ FILHO

Tratamento do Casal Estéril — Clinica e Cirurgia
de Senhoras — Clinica de Prevencao do Cancer Genital
Feminino.

DR. AFRANIO DE ALENCAR MATOS

Assisténcia 4 Gestante — Partos -— Doencas e
Operacoes de Senhoras.

DR. LUIZ DA 7OSTA LIMA
Doencas e Tumores dc Seio — Cancer — Cirurgia.
DR. CARLOS CAMPOS |

Radiodiagnéstico Especializado.

Rua Si3o José, 50 — 4.* andar — Diiriamente, das
15 3s 19 horas CONSULTAS COM HORA MARCADA

TEL.: 42.7550.
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Os ontbug. Ah! Os omibus do Rio de Janeiro., Como
pstio acabados, velhos, gastos e despedacados. Dio pena.
[omais pena ainda da gente que entra messas gergon-
cax. come fumaca, sofre trancos e hm'runr"rm e pagn
('r§ 5,00 por passagent . Ndo, dntbus no Rio 86 pode
sor eastigo. Além de powcos, ndo ddao para us €000

v

mendans,

&% No verdo o melhor tipo de conducdo é o bonde.
Fresco, amplo, bastante arejado. Mais experimente es pe-
rar por um ne hora que vocé mais precisa. Ndo ven
nunca. Parece que os 20 anos andam perseguindo o Rio
de Jameiro. Durante ésse tempo todo os bondes mdo
foram removados, as linhas sio as mesmas. Muilos
bondes foram retirados da circulagdo e atualmente o
plano da Iaght é liquidar com éles. Diz que da poiuco
lucro, Em 10 anos o preco aumentou 10 vézes, mus
mesmao assin, costadinha da Light .

‘ Vocé mora na zona sul.

E congiderado granfi-
no. Vive perto do mar. Natu-
ralmente ndo lhe faltam lo-
tagoes. Os Onibus estdo redu-
zsdos ao minimo, mas lota-
goes existem muitos. Experi-
mente entdao tomar, em qual-
quer ponto da cidade, das 17
a8 20 horas um lotagdo para
a zona sul! E no fim do més
/jaga @ conta. No minimo Crs
600,00 foram gastos ma con-
dugdo,
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Mas ndo se preocupe. Se os lota-
coes nao lhe ayradam, se 08
trens matam, os bondes andam deva-
gar, e o8 Oonibus assustam, temos auto-
maoveis. Esses entram aos montes. Com
divisas ou sem divisas, continuam os
negociatas. O cais do poérto nado tem
mais lugar pra nada a ndo ser para ]'
automdveis! O povo ndo tem condugdo,
ndo tem o que comer, mas 0 que NaAY
faltamm sdo as negociatas désse govérno
chamado de “austeridade”!
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Deixremos a zona sul. A maioria mora no subiirbio

i da tarde, nem mosquito se atreve a entrar nos trens de
i l e vamos para li. Ndo tem mar, ndo tem lindas paisa-
j

subiirbios. Mas o povo entra. Nd@o tem outro remédio.
gens. Mas tem a Central do Brasil e & Ianha Auzxiliar. E como solugdo do problema, os desastres mata dezenas

Tem também a Leopoldina. Hd masis de 20 anos mdo de pessoas de cada ve: para ver se aumenta o nimero
se renova um 86 parafuso nessas estradas As ¢ horas de vagas. -
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0 que val
pelo Mundo

IA 1% DE JULHO — marcou o Iniclo
¥ de uma nova fase para os homens.
Reuniram-se em Genebra o0s represen-
tantes das Quatro Grandes Poténclas.
Os mals importantes problemas foram
discutidos e a consolldacho da paz é
evidente.

A O govérno soviético fez-se repre-
sentar pelos Srs. Bulginin, Molétoy,
Krustchev, Zukhov, Malik, e 0os em-
baixadores em Londres, EE.UU. e Ale-
manha.

A Os EE.UU. envlaram seu presiden-
te Sr. Elsenhower.

& A Inglaterra enviou o Sr. Eden e
a Franca, o seu primeiro-ministro,
Sr. Fauré.

AAA

0 MUNDO DURANTE ésse periodo fol
marcado por importantes viagens.
O Sr. Nehru, presidente da Indla, vi-
gitou a Unifo Soviética e os palses da
Europa Oriental. Viajou e gostou.
Assginou uma declaracfio conjunta com
a4 Unifio Soviética, no sentido de ga-
rantir a coexisténcia pacifica entre
08 povos. Depols o Sr. Nehru visitou
o Papa, em Roma e reiterou suas de-
claracdes, no sentido de que a paz
pode ¢ deve ser mantida.

AAA

9 3R, LESTER PEARSON, ministro
canadense dos Negoclos Estrangel-
ros, vai a Moscou & convite do gover-
no soviézico, Também o Sr. Adenauer,
ministro da Alemanha Ocldental de-
clara que pretende ir a Moscou.

JE-
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ry S VIAGENS a Moscou es.ao em moda
P &% e sio bastante proveitosas. Pelo
iy menos {ol 9 que declarou o Sr. Raab,
v fmunistro da Austria, ao voltar de sua
¥ visita a capital soviética onde foram
+: resolvidos todos os problemas referen-
M les 20 tratado de paz com a Austria.
s

y

" AAA

s

¢ NQUANTO Isso uma delegacdo de
X4 agronomos soviéticos atendendo ao
'}[" convite de agricultores norte-america-

nes  visitou as Instala¢ées mals im-
nortantes daquele pals, numa demons-
tracdo concreta da possibilldade da
coexlsténeia pacifica.

AAA

U.R.S.S. enviou uma delegacdo &
% Paris, para os festejos do 14 de
jutho. A gqueda da Bastilha, éste ano,
foi comemorada na Franca numa gran-
de demonstracio de todo o povo em
gefesa da paz. Nas as enfeitadas
das cidades francesas, o povo canla-
va ¢ colhia assinaturas ao Apélo de
Viena. Milhares de assinaturas fo-
ram assim recolhidas, s6 no dia 14
de julho.
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SR. BERTRAND RUSSEL, conhecido

fil6sofo inglés declara no Congresso
dos Partidarioe da Paz, em Helsinski,
qgque € Indispensdvel a prolbicdo das
armas atdémicas, ou o mundo perece-
ri. O Sr. Russel apresentou uma
declaracdo dos mals famosos clentis-
tas do mundo Inteiro, Inclusive Eis-
tein, no sentido de exigir a prolbicdo
das armas atémicas.
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Nome conhecido e-querido das mulhe-
res que trabalham é o da Federa-
cao Sindical Mundial, por sua atuacio
em defesa dos direitos dos trabalhado-
res do mundo inteiro, entre ésses con-
tando-se as mulheres operérias, cam-
ponesas, intelectuais ou artistas.

Por isso, uma nova esperanca en-
che de alegria o coragio das mulhe-
res, ac tomarem conhecimento da con-
vocacdo, pela XXVII reunido do Bird
Executivo da F.S.M. da Conferéncia In-
ternac'onal das Mulheres Trabalhado-
ras, para o més de junho de 1956.

As mulheres trabalhadoras do mun-
do inteiro estao alegres com esta noti-
cla, pcrque elas compreendem que na
preparacao e realizacio da Conferén-
cla sera possivel estreitar os lacos de
amizade e solidariedade com suas ir-
més trabalhadoras em seus préprios
paises e, mais ainda, em todos os pai-
ses do mundo. E a amizade que ird ci-
mentar serda das mais soélidas.

— * —
A ORDEM DO DIA DA CONFERENCIA

ordem do dia da Conferéncia cons-

tara dos seguintes pontos:
1* — A luta unitaria das trabalhadoras
e dos sindicatos pelo aumento de sala-
rios, pela aplicac¢io do principio «a tra-
balho igual, salario igual», contra tédas
as formas de discriminacdo, pela melho-
ria de condicdes de vida, pela conquis-
ta de seus direitos e pela paz.
2° — Por uma participacao mais ativa
das mulheres trabalhadoras na vida e na
direcdo dos sindicatos e por uma am-
pla sindicalizacao.

— \L‘ -
O APOIC DAS ORGANIZACOES
FEMININAS

A Federacdo Democratica Internacio-
nal de Mulheres felicitou a F.S.M.
pcla convocacio da Conferéncia, ressal-
tando a importancia que ela represen.
tara para as mulheres trabalhadoras.

O Movimento pela democratizacio e
independéncia dos sindicatos da Argen-
tina iniciou uma grande campanha de
popularizacao da Conferéncia. A noti-
cia repercutiu amplamente no meio das
mulheres trabalhadoras argentinas, que
desempenham importante papel na in-
duasiria, especialmente na textil, de cou-
r?s e peles, de alimentacio e metalur-
gia.

O Congresso Nacional da Unido de
Mulheres Argentinas decidiu hipotecar
seu estrito apbdio & Conferéncia.

A Confederacio Alema dos Sindica-
tos Livres prontificou-se a eleger uma
delegacdo para participar na Conferén-
cia.

Também a Conferéncia das traba-
lhadoras de Israel, realizada com a par
ticipacao de 300 delegadas, enviou um
voto de éxito a F.S.M., por essa rea-
lizacio.

O BRASIL E A CONFERENCIA
— * —_

Para o Brasil, onde a grande maioria

da mulher que trabalha ainde se
encontra desorganizada, ésse conclave
terA uma grande significacio. Ele per:
mitird realizar uma campanha intensa
pela sindicalizacdo das operarias e assa-
lariadas agricolas, de uniio e organiza-
c¢io das camponésas, funcionarias, co-
merciarias, domésticas, etce,

Por isso mesmo, as trabalhadoras
brasileiras saudam com entusiasmo a
Conferéncia, organizando-se, desde ja
para enviar aquele conclave uma de
legacao que represente os anseios da-
quelas que se véem obrigadas a tra-
balhar pelo pao de cada dia.

— % -

«MOMENTO FEMININO» revista que luta em defesa dos direitos da mulher
e da infincia, satida esta grande iniciativa da F'S.M. e di seu inteiro spoio

Conferéncia internacionnl das Mullieres Trabalhadoras.

MOMENTO FEMININO



E com prazer
que publica
mos a foto de D"
Arminda Borras-
ca Belluct, parti-
daria da paz. Em
sua fazenda, em
Digmantina, Sdao
Paulo, colheram
mais de 70 asst-

naturas
4 Um lindo sorriso de Luiz J
Carlos, um carioquinha de 2 anos
- de idade

Dna. Rosa Cardoso da Silva, amiga de
nossa revista. Aqui estd numa pise
especial com sua filha Célia e o

neto ITvon .

4 Nelson Fléres da Silva oferece
como lembranga de sew aniversdrio.

E filho de Manoel Fléres, presi-
dente da Associacdo de Senhoras de
Monte Serrat

-

Recebemos da amiga Francisca Mo-
rato Neto, de Campg Grande, -Distrito
Federal, uma lista de contribuicdes rea-
lizada em seu balrro. Agradecemos.

Do Departamento Femininp da Liga
de Emancipaciio Nacional, de S. Lulz
Maranhdo, recebemos um convite para
participarmos da Assembiéia Estadual
de Mides, A redacido agradeove.

LU/17. CARLOS
MARCELO PERCE

que complelard 5 anos
no dia 28 de Qutubro

¢

No bairro do Ipi-
ranga, Sae Pai-
lo, reunsram -Sc
as mdes e emvid-
ram a esta foto.
Parabens,
amigas

A

MOMENTO FEMININO
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exércitos populares consegui.
ram a vitoria sobre as forcas
do colonialismo francdés, qu
h&é anos dominavam a nagio.
A participacio das mulheres
nas lutas pela emancipaca
do Viet-Wan fol das mais ati-
vas ¢ decisivas. Em todos gs
setores, elas estavam presen
tes. Como nas batalhas, quan
do se celebrou a Paz, ol St
também encheram de alegria prlar, por ocasido iy sauda-
a8 ruas da cidade. cdo da pas k4

Enfermeras do exercito po- .I:?"';'i-

4 O Presidente Ho-Chi-Minh recebe delequdas de diferentes camaedas sociafe
da populacio da capital. Crittncas lhe oferecem ramos de fiores

Criangas doeaigam e cantam sau-
dando «a paz

Na foto actoma Maes wiet-

nionitas saitdam alegremente

v Bréreito Herdico qlie liber-

ot a camlal, concorrendo

pecra a grande alearia
fiH;H-‘r'r‘ff'

‘uto ao lado Mocas
e a6 confgrternt-
< it ox combatentes do

b do colégio 1 -
HONY aferece une runwe g
WWrEs o win combatente

(YN s N

G il r'r”u.fu,"

. MOMENTO FEMINING MOMENTO FEMININO 29 )
;




TEATRO (Concdlusio da pag. 9)

— Padilha, ;nu&-nu- que voc® da uma atencao
especial aos cuidados da voz. E' ¢xato?

— Sim. Infelizmente a maioria de nossos atores,
homens e mulheres, nao compreendeu ainda a impor-
tancia da voz na composicdo do personagem. Eu pro-
curo sempre trabalha-la nas inflexdes, na sonoridade.
Considero-a mais importante do que a mascara, do que
o gesto, do que a atitude: é o elemento nimero um na
transmissdo do sentimento e da emocao do ator.

! Ha no teatro algum papel que vocé especial-
mente gostaria de interpretar?

Padilha pensa um momento.

— E’ dificil dizer assim, de repente. Ha entre-
tanto um papel que eu gostaria de fazer de novo: ©
sapateiro. Nao tirei déle o partido que poderia ter tira-
do pois faltava-me experiéncia. Creio que atualmente
eu o faria muito melhor.

A GATA FLORIPES — MISTRESS GIBB E
IRMA CONSTANCE

I Carmen Silvia pela primejra vez no papel da den-
gosa e provocadora gata Floripes, papel que lhe
.coube ho Rapto das Cebolinhas, de Maria Clara. Esta-
va adoravel. Revi-a em Sra. Gibbs, de Nossa Cidade.
Emocionou-me profundamente. Equilibrada, simples,
cheia de serenidade no ultimo ato. Convincente, em
sua atitude e na voz de mulher madura.

Estamos agora juntas, nos Dialogos.

— Hum, que é que eu posso lhe dizer? Quase
nada. Tudo aquilo que vocé ja sabe. Colega de Maria
Clara trabalhei com ela no teatrinho de brinquedos.
Além dos espetaculos no Patronato pretendiamos ga-
nhar dinheiro realizando espetaculos em residéncias
particulares. Nao deu certo. Cansavamo-nos muito
sem resultado. Quando Maria Clara voltou da Europa
e organizou com Martim Severo o Tablado, fiquei mui-
to animada com a idéia de representar. Mas parece
que me acharam com mais jeito para a costura do
que para a arte dramatica. Prepar:va-se a peca japo-
-nesa (O moco bom e ocbediente). Ensinaram-me a fazer
quimonos, e foram muito elogiadas as minhas habili-
dades na costura. Tive apenas uma pontinha na peca.
Assim continuei por muito tempo. Fiz uma das vizi-
nhas, outra pontinha na Sapateira. Finalmente Maria
Clara escreveu «O Rapto das Cebolinhas», criando o
papel da gata Floripes, especialmente para mim. De-
pois veio Nossa Cidade que vocé ja viu. E agora
estou aqui.

la. Aula

AS MATERIAS QUE DEVEM SER PUBLICADAS NUM

Um jornal feminine deve publicar te-
dos os tipos de matérias que interessam
& mulher, como mie, cidadi ou traba-
lhadora.

As secles fixas de educaclo, pedago-

gia, puericultura, 80 lado de seples espe-
cializadas para as criancas, contendo

PEQUENO CURSO DE JORNALISMO FEMININO =——

arteg plisticas constituem também um
grande atrative mum jornal feminino.

Fatos da atualidade, com bhoas ilus-
tracies fotogridficas, informacdes diver-
sas, curiosidades, testes, palavras cruza-
das, noticias esportivas, completario a
nosss lista de assuntos gerais.

— Soube que os Artistar Unidos pretendem ence-
nar Leocadia de Anouilh ¢ g voee for convidada
para fazer um dos papéis. E' verdade?

— E’ verdade. Nao sei ainda, entretanto, se¢ acei-
tarei. Nao tenho vontade de continuar aqui, pois meu
trabalho no Tablado é a meu ver muito mais impor-
tante. E ha um papel para mim na proxima peca, ao
qual eu teria de renunciar se ficasse aqui. Os cnsaios
seriam simultaneos. Por uma questao de amizade para
com o diretor Flaminio Bollini, aceitarei o compro-
misso, se a peca for dirigida por éle. Caso contrario,
preferirei voltar ao meu Tablado.

— Vocé fala no Tablado com verda-
deiro amor. E' o que se nota em todos
os que trabalham nesse conjunto, Creio
que ésse é um dos segredos de seu
grande éxito. Entao, nao pretende con-
tinuar no profissionalismo?

— De modo algum. No profissiona-
lismo serei livre atiradora, como Maria
Clara, Aceitarei contratos, sim, mas
sempre que o papel me agradar. Nos
acreditamos em um teatro construtivo,
pedagogico, com altas finalidades esteé-
ticas e educativas. O profissionalismo
faz com que arte ¢ artista se comer-
cializem. Nao é ésse o meu ideal,
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ESPEDIMO-NOS de Carmete. E

Femining’
assim terminamos nossa entrevista
com 3 elementos muito representativos

do conjunto de amadores do teatrinho
da Gavea, junto da Lagoa. 200000000000
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Moveis e Decoragoes
Sala de Jantar, Dormitérios,
pecas avulsas, etc.
Diretamente da fabrica
Desconto especial com a apre-
sentacido déste ananclo
Falar com o Sr. Costa,
Telefone 25-6923
Distrito Federal

A R —— _: .

ADVOGADOS

José Maria de Paula Lopes
José Frelre da Silva
Av. Rio Branco, 108 s/402

Professora Geronima Monteiro
JORNAL FEMININO

clarecedoras sdbre os
de, do pals ¢ do munmn

Além déstes assuritos, cada jornal fe-
minine deve procurar eutros especificos A
cidade onde val circular adquirindo

assim um ecarfiter i fundamen-
te ligado A vida m !:l suas lei-

s da clda-

desde os jogos até a literatura infantil,

devem merecer especial atenclio.
Decoracio do lar, culindria, secho de

beleza, modas, conselhos médicos, etc.,

t.:. assunies que atingem tédas as lel-
ras.

. . Literatura, huamorigms, cinema, teatro,

A mulher, entretanto, sofre a cares-
tia, luta por melhores condicdes de tra-
balho e preccupa-se com as ameacas
atdmicas. Um jornal feminigp precisa
também dedicar-se a estas uestdes, In-
formando as suas leitorag das realiza-
¢les dos movimentos femininos demo-
criticos, apresentando reportagens es-

toras.
Exereficio 2

Veriflear nas listas que J& fizeram dos
assuntos que um Jjornal feminino deve
conter (exercielo 1) pe estio tddas as
recomendacdes acima especificadas, com-
pletando-as.

MOMENTO FEMININO



e D I S C 0 S — O SAMBA «Manias», gravado por Lu-

Jd. CABRAL

& Déo, exclusivo dos discos “Co-
limbia” onde obteve sucesso com
seu “Piano Alem@do”, ji estdi de
volta com “Johnny Apaizonado”

ﬁ(‘) que .udo indica, a nossa fabulo-

sa Vanja Orico, estd contratada
pela Polidor, onde continuara sua car-
reira fonografica, gravando uma série
de sucessos folcloricos brasileiros, co-
mo somente (Maria Clédia) sabe inter:
pretar.

UM sucesso lancado pela Polidor ul-
timamente nio é outro senio «Ma-
lagefias na voz de Caterina Valiente.

{\ATULO Paula, esta cantando e
¢ muito no filme da Unida «O Primo
do Cangaceiro». Catulo foi contratado pe
la Copacabana discos, onde estreiou gra-
vando duas das melodias que interpre-
ta no filme, Sao elas: «Zabumba-Zabum-
bir (coco) e «O Lua... O Lua. (canto-
ria). Sao composicoes do proprio Ca-
tulo que formam um bom disco.

cio Alves na «Mocambo», foi leva-
do & céra também pela cantora Dolores
Duran na etiqueta Copacabana. E por
falar em Dolores, essa feliz e fiel intér-
prete da musica popular, que canta em
varios idiomas, foi a primeira cantora
a interpretar uma melodia em esperan-
to. Trata-se da versio da composicao
portuguésa «Coimbra», que recebeu o

batismo em esperanto como «Niagraj
Manteloj,

CARMELIA Alves ja estreiou nos dis-

cos Capacabana interpretando os
baides, «Voando pra Paris» e «Pau de
Arara», de Humberto Teixeira e Guido
de Morais, respectivamente,

Ela € loira, bastante alta e ele-
gante, ¢ tem apenas 16 anos. Eis
Anna Carol, pequena que canta e
encanta. Discos: “Cancido de Leo-
nora” de autoric de Alexundre
Gnatalli ¢ Pedro Bloch, do filme
da Pelmex “Leonora dos Sete
Mares” e “Tudo Passa”, de Naza-
reno de Brito e Marcio Alves @

EM disco Odeon, acompanhado pela

Orquestra de Don Roy, aparece e
muito bem, o cantor paulista Osny Sil-
va, interpretando maravilhosamente bem
«Navio Negreiro» e «Tentacion», um
samba-jongo e um bolero, respectiva-
mente. Disco digno de ser ouvido varias
vezes.

R L

& Vanja Orico, n'um flagrante
especial para “MOMENTO FEMI.
NINO”, por uma gentileza do nos
80 amigo Juarez Lucena, na Praia
do Flamengo, no Rio de Janeiro

JOEL de Almeida, e seu chapéu de pa:

lha, em mais um long-playing de
pobre, isto €, um disco de T8 rotacoes,
contendo indimeras melodias de suces.
so desde o seu aparecimento na praca.
Joel, intitulou a face «A» déste disco
Odeon, como «Sucessos da Velha Guar-
da», que contém: «Si vocé Jurar», «Nem
é bom falar», «<Vai haver barulho no
chateau’, ‘“Implorar’”, “Agora é Cinza”
e «0O Meu boi morreus. Na face «B»,
Joel canta o fox-charge, «Cancio Pra
inglés ver».

DOIS classicos da musica popular bra-

sileira, «Ave Maria no Morro» e
«Os Quindins de Yaia» foram levados 3
céra pelo «Trio Irakitan» resultando
num excelente disco da Odeon. E por
falar no Tyio Irakitan, foi lancado o seu
«long-playing» que é intitulado «Trés
Vozes que encantampy,

ADVOGADO

LUIZ WERNECK DE CASTRO

Av. Rio Branco, 277, 9° andar — Grupo 902 — Rio
Diariamente das 12 as 13 e das 16 as 18 horas

UM PRESENTE DE FINO GOSTO

SOMANLU — O VIAJANTE DA ESTRELA
pelo DEPUTADO ABGUAR BASTOS

Novela admiravel que reune, numa sé6 histéria,
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FONES: 42:6864 e 42-9028 -- Exceto aos sabados
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SENHORAS CR$ 8.000,00

Procuro bem apresentadas para exercer
aportante colocacio com possibilidades pa-
ra ganhar Cr$ 12.000,00 chefiando. Tratar
com Rafael Botino a rua Sao Jose 90, 2° an-
dar, das 9 as 18 horas diariamente. F_avor
trazer uma foto 3x4 bem como o anuncio.

MUMENTO FEMININO

lendas, supersticoes, cremcas e cultos de uma fabulosa
regido brasileira — a Amazénia —, onde se encontram
os mais estranhos episédios narrados nas malocas, nos
rios e nas cidades que se plantaram A entrada de nossas
grandes florestas. Um mundo espantoso, porém muito
humano, revestido da mais pura poesia mitica, na qual
desfilam personagens auténticos e curiosos do nosso fabulario.

Contém 50 ilustracdes de pégina inteira impressas
em varias cores. O mais recente livro do grande escritor
brasileiro.

Edicdo popular, brochada .... 70,00
Edicao de luxo, brochada ..... 100,00
Edicdo de luxo, encadernada .. 150,00

CONQUISTA-Av. 28 Setembro, 174- Rio
31
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A VAIDADE

Passeava uma lagarta por um gramado quando, de stbito,
encontrou um caramujo que, presuncosamente, divagava
pelo mesmo lengol verde, expondo aos beijos do sol o seu
castelo calcario.

— Ola, amigo! ou por outra, meu parente, pois somos
tao parecidos! disse prazenteiramente a lagarta.

— Eu pertencer A& sua familia? Deus me defenda' Vocé
nio se conhece, replicou o vaidoso. Nunca vi nem tdo pouca
desejo travar relacdes com tdo repugnante sér. Continue a
sua viagem e deixe-me em paz, sua convencida.

- A lagarta, desapontada, porém certa de breve desforra,
afastou-se.

Os dias passaram e, numa radiosa e fresca manhi,
uma borboleta, de asas lindamente coloridas, surgiu bai
lando no ar.

— Chega-te, companheira, e palestremos como bons ami-
gos, disse o caramujo, impressionado vivamente.

— Nada de conversas, sér vaidoso e fuatil, retrucou a
mariposa. Hoje que me apresento cheia de fantasia de mim
te aproximas, mas quando, hd dias, eu era apenas uma
lagarta, repeliste-me sem dé e brutalmente, Segue, pois, o
teu caminho, sér abjeto.

Envergonhado, o caramujo mergulhou-se na caparaca e
a borboleta continuou, ‘adejando de flor em flor,
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CURIOSIDADES

VOCE SABIA QUE...

... conforme a tradicio Mao- .., o Egito é um pais séco e
mé entrou a cavalo na Igreja  quente, porém fertilizado pelo
de Santa Sofia? : rio Nilo?

...Karnak, templo egipcio, ... fol a civillzacio mesopo-

é considerado a malor cons: timica que nos legou o ano
truciio religiosa do mundo? de doze méses, a semana de
... 88 ruinas da Babilonia sete dias, o dia de doze horas
foram descobertas no século  duplas, o circulo de 360° e o
passado? processo aritmético da multi-
... quando os romanos que- plicacio?

riam elegiar uma senhora ro- ... a Péscoa é a festa que
mansa, escreviam no seu tu- lembra a saida dos judeus do
mulo: «Ela guardou a casa e Egito?

teceu a 1a»?

Esta secdo estd a cargd do nosso amiguinho Woile Guima-
rdes, de Marilia. :
Vomos ver quem vai criar oulra segdo interessante?

Carta enigméftica: Recebe- blicamos. Muito bem, Eucli-
mos do nosso amiguinho Eu- des. ;
clides Martins Balaguer, de Mande colaboracio para
S&o Paulo, a decifraciio certa esta phgina e arranje novos
da carts enigmética que pu- amigos para o Pica-FPau,
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Concurso da Redacao
‘ do PICAPAU

QUEM VAI GANHAR A
MAQUINA FOTOGRAFICA?

¢

Conforme dissenos no nimero
anterior, a Tia Rosa ¢ o Pica-Pa
resolveram dar wum prémio wo so-
brinho que enviar o melhor traba-
lho de redacdo s6bre o fato on «a
Pessoa que Mmais o impressionoi (it
agora. Vocés procurem desenvolver
a imaginagdo e apresentar coisas
bem intercssantes.

Receberemos os traballhos até 30
de setembro, No minimo vocés cs-
creverdo 18 linhas e no mdximo
25. As melhores colaboragoes serdio
publicadas. Caso haja vdrios tra-
balhos muito bons, o Pica-Pau dard
outros prémios.

Agora que a nossa querida revis-
ta esta saindo com mais regulari
dade, queremos que 08 queridos
amiguinhos escrevam miwatas cartas
e sugestoes para o Pica-Pau que ja
anda com o bico escondido (e qu~
bico!) debaizo da asa, de tant:
tristeza e saudade de vocés!

Muitos abracos da

Ca

TIA ROCSA
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Solugao do Concurso
Picapau N.° 9
Para os menores — Parte [ —

["altam: um pé na cadeira; um lado do
copo; a boca da menina; o peito do
cachorro,

Para os maiores — Parte I

1) Para obtermos a unidade ou
inteiro teriamos que somar 4/9,
2/3,4/7 e 3/8.

2) Dona Clara deu a cada um
dos meninos 0 mesmo pedac¢o por-
que 2/4 representam o mesmo ta-
manho que 1/2.

Parte II — Respostas:

1. Castro Alves — 2. Fernao Dias
Pais Leme — 3. Nao. Santiago.
4 — Santos Dumont foi o grande
brasileiro que descobriu a dirigihi-
lidade do mais pesado que o ar, isto
¢ 0 avido. 5 — Salvador, na baia de
Todos os Santos.
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CONCULRSO PICA-PAU N 10
(Para os menores)

PARTE I

Sou a primeira da fila. Atras de mim
vém minhas 22 irmas_ Todas trabalha-
inos para formar as palavias de nossa
lingnagem. Quem sou eu?

PARTE I1

Cantigas

Vocés coahecem o relogio e sabem
que é formado de 2 ponteiros gque mar-
cam os minutos e s horas apontando (De “Cancioneiro da Lua"” —
para os numeros que vao de 1 a 12. poemas para criancas)
Neste relogio substituimos os nimeros - i

< ok : : : apagaio louro
las letras das «horas felizes» ue ;
D o ] BNRLS « : de bico dourado,

L] LTl ] o ] .
hora marca o «relogio da felicidade»? leva wm casaquinho

para meu filhinho.

Para mew filhinho

que vive ao relento,
iﬁf pois subiw @ Lua

no seu papavento.

W

(Para os majores)
PARTE 1

Paulo tem 21 anos. Jodao tem 2/3 da idade de Paulo mais 10 anos.

ual é o mais velho dos dois?
3 PARTE 11

Neste nosso Brasil tdo rico e de tao varifadgs aspectos, cada Esgado tem
sua rigueza, arvores, frutos ou producio caracteristicas. Vejamos se.voces sabem
a que Estados correspondem as riquezas ¢ producdes abaixo qltacias. P
1 — Borracha — Acai — Babagu — Gado — Jangada — Salinas — Algg_‘daq —_—

Cana de Acicar — Cocos — Cacau — Minas de Ferro e de Ouro — Café —
Herva mata — Cereais — Carvao.
_ Qual a origem do nome da cidade do Rio de Janeiro?

't

3 _ Quem foi Gomes Freire de Andrade ¢ onde fica situada a avenida que tem
0 seu nome? ‘ l !
4 — O que sabe sébre o famoso parque da Quinta da Boa Vista, situado no

Rio de Janeiro? _
5 — Qual foi a primeira cstrada de ferro inaugurada no Brasil e por quem

foi constiruida?
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